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Bevezetés

Az ,,EYD2015: A jovO, amit szeretnénk™ projekt célja a kdzosségek figyelmének felhivasa a
jelenlegi (eurdpai) tulzott természeti erdforras-felhasznalas (foleg az erddk és egyéb fabol
késziilt termékek) problémajara. Az erdforrasok megléte és az azokhoz valdé hozzaférés
létfontossdgu a fenntarthato fejlodés eléréséhez €s a szegénység lekiizdéséhez. Az Eurdpai
Unid szdmara — ahol a sziikséges természeti eréforrasok tobb mint 60%-a Eurdpan kiviilrdl
szarmazik — egy kiilondsen fontos problémardl van sz6. Az egyik legfontosabb természeti
eréforras 1évén az erddk, esderddk kérdése egyértelmii és megtalalhatd tobb fejlesztési
iranyvonalon is: az erddk élelmet, vizet, gydgyszereket és menedéket is nyujtanak, illetve
szintén fontosak az es® szabalyozdsdban, az Tliveghdzhatasi gazok kibocsatasanak
stabilizaldséban €s a biodiverzitas biztositasa érdekében.

A projekt keretében, a fenti témahoz kapcsolodoan elkésziilt egy olyan akkreditalt tanfolyam,
mely a kdrnyezet- és természetbarat szemléletmod kialakitasat segiti az 6vodai és az altalanos
iskolai nevelésben. A képzés célja, olyan szemléletforma bemutatdsa, ami az egyén tudatos
felelosség vallalasat felébresztve olyan természetvéddket gylijt maga koré, akikkel azonos
erkolesi értékrendii csoporthoz csatlakozva az esderddkre hivjak fel a figyelmet azzal az
elgondolassal, hogy a sajat erdeiket megismerve 6vjak meg és tartsak meg az utokornak.

A képzés keretében olyan elméleti ismeretek atadasara keriil sor, amely az erdé okologidja,
természet €s kornyezetvédelem, a szabadidd eltoltés lehetdségei és az erdd veszélyei
teriileteket kiilon-kiilon és Osszefiiggéseiben is hitelesek, iddszertiek.

A képzés feladata egyrészt a résztvevok lelkiismeretének ,,megszolitdsa”: Nem mindegy, mi
marad meg erdeinkbdl. Masrészt, hogy a pedagogus tudatosan elgondolkozzon azon, hogy az
erdok léte milyen hatdssal van az egyénre, a kozdsségre, a gazdasagra, a globalizéciora, a

multra — jelenre — j6vore




Elmélet

Az erdé okolégiaja

1. Szemléletformalés és fogalomalakitas

A képzo aktualis problémdkat vet fel a fenntarthatosag teriileteirol, értelmezi a
fenntarthato fejlodés fogalmat. Példain keresztiil igyekszik hallgatoit meggyodzni,
lelkiismeretiiket felébreszteni. Kozosen kell kijelenteniiik, paradigmavaltasra van
szitkség, amelyben nagy a felelossége a tudatos pedagogusnak. Sziikséges
megalapoznia, kialakitania és erdsitenie a kdrnyezet- és természetbarat attitiidot
neveltjeiben.
- A fenntarthato fejlédés értelmezése, a fenntarthatosagra nevelés

sziikségessége.

Paradigmavaltas: tdrsadalmi kultiravaltasra van sziikség, amelyben az

attitidvaltas-mélyités folyamatat az intézményi nevelés eldsegitheti,

erdsitheti.

kornyezet- és természetbarat szemléletmod kialakitasa.

A pedagogus, mint az egyén, és mint neveld lehetdségei — kotelességei a

szemléletformalasban.

Az okologia alapfogalmainak egységes értelmezése (0kologia, életkdzosség,

erdo, taplaléklanc, kornyezet, stb.):

o

2. Eletkdzossée, é16-¢élettelen

A képzés soran az ismeretek frissitése, pontositdsa torténik a kovetkezo teriileteken:

ElG-élettelen fogalmadnak, és kiilonbségének értelmezése.

Az élettelen kornyezeti tényezok szerepe: fény, ho, viz, levego és talaj.
Az él6 és az élettelen kérnyezettel valo kélcsonhatasok szerepe az evoliicio soran.
Természetes és mesterséges kornyezet.
- Els-élettelen fogalménak, és kiilonbségének értelmezése. Annak tudatositasa,
hogy a f61don az ¢éldlények és élettelen tényezdk szoros feltételben allnak

egymassal.

Az élettelen kornyezeti tényezdk szerepe: fény, ho, viz, levego és talaj.




Az ¢l6 ¢és az élettelen kornyezettel vald kdlcsonhatasok szerepe az evolucid

soran.

Az erdd, mint ¢életk6zOsség bemutatasa. Az életk6zOsségben ndvények,
allatok, gombak ¢Elnek egyiitt, kolcsondsen egymasra utalva. Minden
¢l6lénynek megvan a maga szerepe, az erdd buvohelyet, taplalékot biztosit az

allatoknak, az allatok beporozzak a novényeket stb....

Az életkozosségek ¢ldlényei elvalaszthatatlanul szoros kapcsolatban élnek a
kornyezetiikkel. Ez a kornyezet tobb mint a természetes vagy mesterséges

kornyezet.

3. Kodlesonhatasok az erd6ben

A meghatarozott teriiletekre olyan jol értelmezheté példakat szolgaltat, amellyel

megértheté ez a pedagogus és a gyermek szamdra is. A példak lehetnek

Magyarorszagot vagy a Fold egészét érintoek, fontos az egyértelmiiségiik.

Rendszerszemléletet alakit az osszefiiggések megmutatdasaval.

Mi mindent biztosit az erdd a benne ¢él6 ¢élélényeknek, és mit biztositanak az
¢lélények az erddnek? (€él6hely, buvohely, taplalék, beporzas, lebontas)

Korforgds az erddben: termeld-, fogyaszto- (ndvényevok, mindenevok,
ragadozok, csucsragadozok), lebontd szervezetek (gombak, baktériumok)

feladatanak tisztazasa.
A termeld szervezetek a zold ndvények, melyek kornyezetiik egyszeriibb
anyagaibol, 0sszetett anyagokat (cukrot, keményitét, fehérjét, olajat) allitanak

eld. Ezt a folyamatot nevezziik fotoszintézisnek. A fogyasztok a termeld

szervezetekkel taplalkoznak. Tobb  lancszemet is  alkothatnak a

taplaléklancban. A lebontd szervezetek (baktériumok, gombak, férgek, egyes
izeltlabuak) az elpusztult €l6lények anyagaival taplalkoznak. Az Gsszetett
anyagokat egyszerii anyagokka alakitjak, amelyekkel ismét a ndvények
taplalkoznak. Taplalkozasukkal az anyagok allando korforgdsat biztositjak a

bioszféraban.
Populacids kolesonhatasok (egyiittélés, versengés, predacio, herbivoria)
A versengés: mi mindenért versenyeznek az ¢16lények az erdében?

(él6helyért, buvohelyért, taplalékért, szaporodasért, napfényért)




A teriilet eltartd képessége — ok-okozati Osszefiiggések. (taplalék mennyisége,
id6jaras populacid szabalyoz6 hatdsai). Hogyan osztjak fel a teriiletet egymas
kozott az ¢lélények? Mi torténik, ha thlszaporodnak az éllatok az erdében?

Hogyan korlatoz vissza a természet?

Az €10 és élettelen (napsugarzas, talaj, levego, viz) kornyezeti tényezok

hatasa az ¢élolényekre.

Az ember és erd6 kolcsonhatasa az idok a torténelem folyaman.

A kornyezeti hatasok komplexen fejtik ki hatasukat az életk6zosségekre.

Egy élohelyen a hasonld kornyezeti igénnyel bird populéaciok élnek egyiitt.
- Meghatarozod: éghajlat, talaj, zsakmanyszerzés, versengés, egyiittélés.

4. Az erddk ritmusa (0sszehasonlitds az eserdokkel)

Az ismeretanyagok felidézése, frissitése soran kiemelten jelenik meg a két fajta erdo

azonossdga és kiilonbsége, fontos egyéni jellemzoi.
- A mérsékelt 6vi lomhullatod erd6 6sszehasonlitasa a tropusi eséerdovel.
A négy évszak ritmusa adja az erd¢ életritmusat: ndvekedés, szaporodas, stb.

Az ¢évszakok jellemzdinek 4allandésdga ¢és az erdd Onfenntartd és
¢letképessége szoros Osszefliggésben allnak.

Az esOerdok massaga: mindennapos esd, magas hdmérséklet ¢és para,
orokzold vizlepergeté novények, verseny a fényért, fan lakd nodvények.
Erdétarsulasok, erddszintek, torvény-szertiségek.

5. Arend felbomlésa:

Az eddigi ismeretek, attitiid birtokaban ismételten az egyén lelkiismerete és az

aktivitasa, tudatossaga keriil kozpontjaba a képzés ezen szakaszaban azzal, hogy

hiteles példakkal keriilnek bemutatasra a fent megfogalmazott  teriiletek.
Elokeészitésre keriil a kovetkezé egység, a logikai és érzelmi datmenet biztositott a
kornyezetvédelem és természetvédelem befogaddasara.
- A kovetkezmények: kozvetettek €s kozvetlenek, rovidebb €s hosszabbtaviak,
visszafordithatdak és visszafordithatatlanok is lehetnek. Ebben ko6zds az
egyén felel6ssége onon tarsadalmaval.

Parhuzam az esderddkkel. Ok-okozat.

Az emberiség szerepe az 6kolodgiai katasztrofadkban.




- Az Osszefliggések felvazolasa, megtapasztaltatasa, hogy felvetddjon a kérdés

mindenkiben: SOS! Valtoznunk és valtoztatnunk kell!

6. Esb6erdbk:

A Fold erdeinek egyharmadat az eséerdok teszik ki, ezek koziil a legnagyobb a dél-

amerikai Amazonas-medencében taldlhato. Eséerdék - bdar nem olyan nagy

kiterjedésiiek - taldlhatok még Afrikaban, Délkelet-Azsiaban, Ausztralidban és

Kozép-Amerikaban is. Ezek egyiittes teriilete nagyjabol megegyezik az amazonasi
erdokevel. A tropusi eséerdokben az idojaras évszakrol-évszakra alig valtozik, ez a
Fold legegyenletesebb éghajlatu taja. Rendszeresen esik az eso, az évi
csapadékmennyiség 2000 és 4000 mm, napi datlaghomérséklet 26 Co koriil mozog, a
levegd paratartalma igen magas. A tropusi esoerdok a foldi élet paradicsomai,
burjanzik benniik az élet, Fold tiidejének is szoktak nevezni oket, mivel hatalmas
feliiletiikkel csokkentik a légkor szén-dioxid szintjét, rengeteg oxigent termelnek,
Sajnos az emberi mohosag és ostobasag veszélybe sodorta az esderdok létét. Az
erdoirtas napjainkban meghaladja az évi 200 000 km2-t. Az amazoniai eséerdok
eredeti teriiletiikb6l mar mintegy 25%-ot vesztettek, ez az emberi beavatkozasok
miatt megkezdddott folyamatoknak készonhets. A pusztulds okai a viz kérforgasi
folyamatanak megvaltozasaban és az egészséges novényzet csokkenésében
keresendok. Mivel a viznek a légkorbe tortend visszatérése nagymeértékben fiigg a
novényzettol, az utobbi idoben az erddk vizhdztartdsa eléggé instabilld valt. sot a

légkorben talalhato port is megkétik a levelek feliiletén.

Amellett, hogy az eséerdok gatlastalan pusztitasa szamos névény- és allatfajt a
kipusztulas szélére sodort, nem szolva arrdl, hogy az dserddokben él6 népeket, mint
példaul a janomami indianokat is kihalas fenyegeti, olyan végzetes okologiai hatasok

is felléphetnek, mint a bioszféra egyensulyanak felborulasa.




Il.  Természet és kornyezetvédelem az erdékben

1. A kornyezetvédelem és a természetvédelem fogalmanak értelmezése és kapcsolata

A képzés sordan a résztvevok megértik a kornyezetvédelem és természetvédelem
osszefiiggeseit, folyamatat. Gondolkodj globalisan, cselekedj lokdlisan jelmondat
értelmezésével megismerkednek a konferencidk, csiicsok nemzetkozi és hazai

Jjellemzadivel, egy-két résztvevijével.
- Mit jelent a kdrnyezetvédelem €s mi a természetvédelem?

A fogalmak értelmezésével tudatositasra keriil: a természetvédelem ¢és
kornyezetvédelem eltérd aktivitast jelent egyén ¢és tarsadalma szamara. Az

egyik a megOrzésre (passziv), a masik az aktiv tettekre szolit fel.
A kis 1épések elvétdl a tarsadalmi szerepvallalasig.

Politikai kovetelések, Zold Partok, gazdasagi: fogyasztasbeli és termelésbeli
fenntarthatosag. ENSZ, gazdasagi csticsok.

2. Szemléletalakitas-lelkiismeret megszolitas

A 21. szazadi valosag sziikségét latjia annak, hogy tudatossag tarsadalmi merteket

Oltson, szokast alakitson, paradigmavaltast hozzon. Ebben e teriiletben kiemelten

fontos, hogy az egyént arrdl gondolkoztassa el, mit tehet sajat maga, o6nnon

kérnyezetében, és pedagoguskent diakjaiert.
- A fenntarthatosag fogalma, értelmezése.

A tudatossdg,  hitelesség a  paradigmavaltasért, a  tarsadalom

szemléletvaltasaért, a fenntarthatosagra nevelésért.
- Miért ne cselekedjek ugy....., mi lesz, ha ezt teszem...., miért nem j6 ha.....

3. Viselkedés és magatartas formdlasa a kOrnyezeti etika pontjai

Az emberiség életformdja olyan mély, visszafordithatatlan kovetkezményekkel jar,
amelyek végiil onmagara is veszélyesek. A képzés ezen szakaszaban olyan konkrét
szabalyok, torvények megfogalmazdsa torténik: amely tudatositja, hogy bar az ember
nem kiviilallo az erddben, de nem is lehet meghatarozdja, dontdje folyamatainak.

Kialakitja a tisztelet, a prevenciot az erdé irant.
- Az erd6 vendégei vagyunk.

- Példak és radobbenés: Az emberiség kényelmének ara a szdmtalan negativ

hatéas kornyezetére €s sajat és unokai 1étére.




Napjainkban az emberiség életformaja a Fold mai legkomolyabb problémaéja.

A mai ember kényelmesebben ¢l, mint barmikor korabban.

Mit tehet a pedagogus? A gyermeket kozvetlen tapasztalataikon, élményeiken
at juttassa hiteles Osszefiiggésekhez. Megszolitsa lelkiismeretiiket, mélyitse
kornyezetvédd attitiidjiiket. A hiteles és folyamatos alakitaisa minden
21.szézadi pedagogus legfontosabb feladatava, legfobb nevelési céljava kell,
hogy valjon.

Hogyan viselked;jiink az erddben?

- Mit szabad és mit nem?

Hogyan 61t6zkddjlink az erdében.




I11. A szabadid eltoltés lehetoségei

Felsorolasra keriilnek olyan erdei lehetoségek (kirandulas, turdzas, sportolas, taborozas),

azok szabdlyai, eszkozsziikséglete, elokészitésének részletei, amelyekkel sikeres lehet az

erdojaras.

1. A kozosségil természetjaras tudatos elokészitése

- Lehetdségek az erdoben: kirandulas, tarazas, sportolas, tdborozas
- Mire kell felkésziilni az erdében? (id6jarasi koriilmények, alla-tok, balesetek)
- Elbzetes terepbejaras

2. A csaladi természetjaras tudatos elokészitése

Mit vigyiink magunkkal?

Mire figyeljiink?

Turajelzések, turatitvonalak megismerése

A felel6sség, a szabalyok sziikségszerliségei mindkét célcsoportban.

A viselkedési szabalyok megbeszélése az erddben — nekiink kell

alkalmazkodni! (tlizgyujtas, szemetelés, hangoskodas...)




IV. Az erdo veszélyei

A tudatossag része a veszélyekre valo felkésziilés is. A két teriilet alapjdat ugyanazon

ismeretek, elbzetes kockdzatelemzés, felkésziilés adja. Ezek tudatositasa célja ennek a

teriiletnek. Ezért fontos minden pont részletezése, hangsulyozva: mindig az adott terepi

kornyezetet és a jellemzdit érdemes szamba venni, rendszerezni.

1. Alkalmazkodis az aktualitdsokhoz

- 1d6jarasi koriilmények
- Viselkedés, hatarozottsag
- Elévilag

2. A tudatlansag hianvya és kovetkezményei

A tudatos eldkészités, felkésziilés mellett is 1étezhetnek nem vart helyzetek.
Meérgezd novények, gombak felismerése

Csak azt fogd, meg amit ismersz! Moss kezet! Oltézz zart ruhaba. ( kullancs

veszély)

Allatnyomok felismerés




Gyakorlat

Alternativak, moddszerek ataddsa ahhoz, hogy hogyan legyiink hitelesek magunknak és
neveltjeinknek.

Olyan gyakorlati, mddszertani ismeretek, alternativak ataddsa a résztvevd pedagodgusnak a
képzés soran, hogy azok neveltjei - korcsoporttol fliggetleniil - megszeressék és 6vjak az
erdét. FErtsék meg az ok-okozati Osszefiiggéseit, az egyensily felbomlasanak

kovetkezményeit.

A résztvevo pedagogus képessé valjon olyan erdei terepi program megvalositasara, amikor a
programok olyan élményeket valtanak ki a gyermekekben, amely pozitivan alakitja, formalja,

fejleszti kornyezetvédelmi attitiidjiiket. Aktiv, kornyezettudatos beallitddast alapoz meg.

A pedagoégusok olyan tevékenységeket végeznek, benyomdsokat gytijtenek, megfigyelnek,
jatszanak, melyek sordn gyiijtott tapasztalatokat tanuldiknak koruknak megfeleld

ismeretanyag formajaban adnak at.




I. Az erdo okoldgiaja teriiletén...
Ehhez olyan gyermeki tevékenységek sziikségesek, amelyek az adott erdd
feltételeihez alkalmazkodva gazdag tapasztalatot, hiteles informaciokat biztosit
annak ¢lo-¢lettelen jellemzOir6l. A gyerekekben tudatosodik az ¢élo-¢€lettelen
kiilonbsége, megismerik az évszakok korforgasanak hatasat az erdére, az ok-okozati
Osszefliggéseket. Sajat élményl tanulas: érzékelés, tapasztalat, megfigyelés és a
jatékok segitségével. Megtapasztalas, racsodalkozas: Mit érzek: latok, hallok,
szagolok, tapintok? A tapasztaltak és a kiilonbségek megfogalmazasa, tudatositasa.

Réadobbennek, milyen sokrétli és Osszetett az erdd hatasa az ember életére.

Il. A kornyezet és természetvédelem teriiletén....
A gyerekek a pedagogus modell értékii magatartasat - mint a helyes erdei viselkedést
- kovetik és elsajatitjak. Megtapasztaljak az erdd sériilékenységét Lelkiismeretiik
megszolitasaval, tudatosodik benniikk, a tenni akards, a segités lehetdsége.
Radobbennek, a természeti rend megbomlasanak (iddjarés, emberi tevékenységek)

kovetkezményeire, hazank erdeiben ¢és az esderdOkben egyarant. Felismerik a

kornyezet- és természetvédelem Gsszefiiggéseit.

I11. A szabadidé eltoltés lehetdségeinek teriiletén....
A pedagogusok megismerik, és a gyermekekkel egyiitt kiprobaljak azokat a
lehetdségeket, amelyeket az adott erdd biztosit szamukra, mint a k6zosségben, mint
csaladi korben. Mozgasos jatéktevékenységeik soran sikerélményhez jutnak, amely
mélyiti az erdd iranti szeretetiiket és tiszteletiiket. A pedagdgusok olyan gyakorlati
tudasra tesznek szert, amellyel fel tudnak késziilni egy sikeres erdei program

megszervezesére ¢€s levezetésére.

IV. Az erdé veszélyeinek teriiletén.....
A pedagdgusok a gyakorlatok soran felismerik azokat a veszélyeket, amelyek
elkeriilésére tudatosan fel lehet késziilni, igy meg lehet el6zni. Képessé véalnak arra,
hogy ezen ismereteiket a gyerekeknek atadjak és egy esetleges nem vart helyzetben

is megfelel6 dontést képesek hozni.




5 jo tanacs terepi foglalkozas vezetéséhez
Azért jottink, hogy jol érezzilk magunkat. A tanuldst hagyjuk a z iskolara!
Nem az a fontos, hogy mit tudsz, hanem hogy mennyire késziiltél fel!
Ismerd meg, jard be el6tte a terepet!

A betartandd szabdlyt a gyermekekkel egylitt alakitsuk ki!

Engedd el a tervet! Figyelj a szituacid (gyermeki kivancsisag, természet)

adata lehet6ségekre!




