ERDO 7.
Tevékenység tervezet
Készitette: Erdos Sandorné

Korosztaly

5-7 éves gyermekek

Tevékenységi forma

komplex: kiils6 vilag tevékeny megismerése
mozgassal

A tevékenység idotartama

40 perc

A tevékenység tartalma

Erdds 6rome: rovid tura soran
erdérészenként jatékok szervezése

A tevékenység célja

1. A gyermekek a tlra soran erdorészenként
kiilonb6z6 mozgasos tevékenységeket
végezzenek.

2. Megtapasztaljak az erdei kornyezet adta
jaték oromét.

A tevékenység feladatai

- A gyermekek érdeklddéssel és
tisztelettel viselkedjenek a terepen.
Fokozo6djon természet iranti szeretetiik.

- A mozgasos jatékokkal novekedjen
akaratuk, kitartasuk, edzettségiik.

- Elményekhez jussanak, 6romteli
cselevéseket végezzenek.

Megel6z6 tevékenység

A megfeleld terep kivalasztasa, terepre (erdo,
erdoszel) kiérkezés, a megfeleld viselkedés
szabalyainak megbeszélgetése

Szervezeti keretek

kotott

Alkalmazott munkaformak

egyéni, mikro csoportos, frontalis

Alkalmazott modszerek

beszélgetés, motivalas, bemutatas, jatékos
mozgas, magyarazat, cselekedtetés, buzditas,
értékelés, pozitiv megerdsités,

Eszkozok

fonott fliz koszoruk, termések az erdobol

A tevékenység kidolgozasa

A tevékenység felépitése, a foglalkozas | Modszerek, munkaformak, eszkozok,
menete megjegyzések
1. Szervezési feladatok:
¢+ eszkozok Osszekészitése Célja:  Felelevenitjik ¢és  bdvitjik a
¢+ egyeztetés a csapatokat kisérd | gyermekek erddinkkel kapcsolatos
felndttekkel ismereteit.
* terep bejarasa-otletelés Vendégségbe megyiink az erdébe! -
tudatositasa! Ovas, védés, megeldzés!
2. Elézmény: A terepi vezetd a kisérokkel elére bejarja a
¢+ az erddinkrél  sz6lo  konyvek | terepet, alkalmas helyszineket és
nézegetése, beszélgetések tereptargyakat keresve, esetleg kialakitva.
¢+ a megfeleld viselkedési forma




3.

5.

tudatositasa

Motivacié (az adott szituacid szerint

mas-mas lehet)

¢+ FErdei akadalypalyara hivja a terepi
vezetd a gyereket, aminek a végén
jutalom varja 6ket. Minden csapatnak
— nyuszi csalad 6t helyszint kell
megtalalnia a tira soran.

Megvalositas
¢+ A csapatok par perc kiilonbséggel

elindulnak: megallohelyek lehetnek:

arokugras, faronk maszoka,
egyensulyozo jards kidolt fa torzsén,
faronk  vagy  fatérzs  atugrasa,
mocsarjaras flicsomodkon,
batorsagproba: magasles
megmaszasa, bujocska az erddben,
stb..

¢+ A tara végére érve bevarjak a tobbi
csapatot. Addig pihennek,
frissitéznek.

A teveékenység lezardsa, atvezetése

masik tevékenységbe (az adott szituacio

szerint mas-mas lehet)

¢+ Az utolsd6 csapat beérkezésével a
nyuszi csaladok elismerésként nyuszi
,nasi”-t kapnak: gyiimolcsoket, olajos
magokat, aszalt gylimolcsot,
sargarépat.

,»Nyuszi, nyuszi, nyulacskam” kezdetl
mondoka segitségével egy kozos futod-
ugro jatékkal a terepi vezetd a kisérokkel
-mint nyuszi mama/papa a gyermekek 6-
8 f6s csoportjait kialakitja — ezek lesznek
a nyuszi csaladok. A csaladok lehetnek
szin szerintiek (fehér, sziirke, foltos stb.),
¢lohely szerint (erdei, hazi, iiregi stb.) —
ezekhez ¢érdemes valamilyen jelzést
elokésziteni: karpant, kendd, kitlizo.
Fontos szempontok: balesetvédelem és
mozgasszabadsag. A jaték menetének a
szabalyait leegyeztetik. A gyermekek
kivancsisagara tekintettel elarulhatja a
vezetd, hogy nyuszi csemege varja dket a
jaték végén.

A nyuszi csaladban a kisérdk a nyuszi papak
vagy mamak, akik segitik és oOvjdk a
gyermekeket, mikdzben sok-sok buzditast,
egyéni dicséretet fogalmaznak meg.

Fontos a gyermek folyamatos aktivitasa, ha
kell ~pihenése, egyéni sziikségletének
figyelembe vétele.

Amikor a csapatok kiérnek egy rétre,
tisztasra, ahol a fiivon, faronkokon, esetleg
plédeken vagy padokon leiilhetnek.

A mozgas utan sziikséges pihenéssel frissitot
adni a gyermekeknek, igy a végallomas lehet
példaul forrasnal, ahol az ivas a lehetd
legegészségesebb itallal valosulhat meg!




Ellendrzés, értékelés

Folyamatosan végezziik, a konkrét
gyermeki tevékenységre vonatkozdan
végezzik. Legyen pozitiv, 0sztonzo!

Célunk, hogy 6romnek, sikernek ¢éljék meg a
gyermekek a  tevékenységeket.  Sokat
buzditsunk,  helyeseljink.  Eljink a
differencialassal, a kdzvetett hibajavitassal, a
figyelmen kiviil hagyas modszerével. Az
¢lvezetes mozgas utdn megérdemelt pihenés,
az ¢tkezés. Ne most akarjuk a ,nem
szeretem” ételre raszoktatni a gyermeket,
ezért gondoljunk a vélogatdsokra is a ,,nasi”
Osszeallitasanal!




