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A kézikonyv kozzététele a Water Agent V 003 (21810017) projekt részét képezi.

A projektet Csehorszdg, Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovakia kormanyai tarsfinanszirozzak a Visegradi Alapit-

vany altal a Nemzetkozi Visegradi Alapbdl. Az alap killdetése az, hogy el6mozditsa a fenntarthatd regionalis egyiitt-

mikodés otleteit Kozép-Eurdpaban.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants

from International Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in

Central Europe.
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Bevezetés a kézikonyvhoz

A viz a foldi élet létfontossagu feltétele. A viz befolydsolja az emberi telepiilések és a mez6gazdasagi fold-
haszndlat lehetGségeit, és nemcsak az emberek, hanem az allatok és névények szamara is meghatdrozza
a kornyezeti feltételeket. Gyakran nem vessziik észre, hogy a viz életlink és mindennapi tevékenységilink
potolhatatlan részét jelenti. Nagyon fontos a napi fogyasztasunk szempontjabdl, azaz a f6zés, zuhanyozas,
mosogatds és WC-0blités szempontjabdl. A viz a legfontosabb anyag; mennyisége meghatdrozza az életiink
mindségét. Tagabb értelemben a viz donté stratégiai er6forras, amely jelentds hatast gyakorolt az emberi
élet és a tarsadalmi fejl6désére a térténelemben. Ebbdl a szempontbdl feltételezhetd, hogy a viz mint stra-
tégiai er6forras szerepe névekszik. Csak azok a teriiletek fognak jol miikoédni, amelyek elegendd vizzel vagy
megfelel§ vizgazdalkodassal rendelkeznek.

Miért van sziikség ezen problémdk megolddsdra? Hogyan teljesitheték ezek?

Az éghajlatvaltozas miatt az emberek vizzel szembeni magatartdsat mindenképpen javitani kell. A vizmi-
néség és a rendelkezésre allas sziikségessége most komoly nyomas alatt van az olyan éghajlati események
miatt, mint az dtlaghémérséklet névekedése, a hosszu aszalyos id&szakok, a csapadék és az arvizek, a me-
legebb tél és a ho hidnya stb.

Az éghaijlatvaltozas ezen kdvetkezményei befolydsoljak a kbrnyezetiink vizrendszerét és a vizgazdalkodast.
A kovetkezmények mar nem csak helyi jellegliek. Ezek mar nem csak a legérzékenyebb régidkat befolyasol-
jak, tulajdonképpen a kézép-eurdpai orszagok és lakossaguk nagy részét érinti. A kovetkezményeik minden
emberi tevékenységhez kapcsolddnak. A viz irdnti novekvd kereslet 6sszeférhetetlenséghez vezethet a fo-
gyasztok kozott, valamint a fogyasztok és a viz és kornyezet védelme kozott.

i) Viz a tajban

A nem megfelels vizgazdalkodas és a szélsGséges csapadékviszonyok talajerdzidt okoznak a tajban, tovabba
Uledék és tapanyagok szallitasa mellett egyéb szennyezbket (példaul peszticideket) szallitanak a viztestek-
hez. Jelent8s hatdssal bir az a tény, hogy a kérnyezet vizmegtarté képessége alacsony. A gyors vizkidramlast
gyakran a mez6gazdasagi teriiletek és a vizfolydsok nem megfelel6 kezelése okozza. A hosszu aszalyos id6-
szakok csdkkentik a terméshozamot, és egyre nagyobb az igény az 6ntozésre. Az aszaly negativ hatdssal van
az dllattenyésztésre is, ez egyrészt a takarmany hidnyaban, tovabba az dllategészségiigy és a szellGztetés
magasabb m(ikodési koltségeiben mutatkozik meg. Ezek a negativ hatdsok tiikr6z6dhetnek az élelmiszerek
magasabb araiban.

A vizfolyasokban a vizmennyiség csokkenése és a vizfolydsok magasabb atlagos vizh6mérséklete néveli
szabadidds tevékenységek jelentette érték csdokkenése mellett veszélyt jelent az emberi egészségre. A jol
ismert hatasok példaul a rovarok és rovarevd allatok, példaul a madarak szamdanak csdkkenése.

Az erdSkben lathatjuk a széls6séges éghajlatvaltozas és az aszaly dltal okozta leglatvanyosabb hatasokat.
A fak, kiilonosen a lucfeny6 monokulturak eltlinnek a nedvesség hianya és a védekez6képességiik gyengiilése
miatt. Ezen tulmenGen az aszaly miatt nehezebb az Ujratelepités olyan helyeken, ahol Uj csemetéket (iltetnek.

Az utolsd, de nem kevésbé fontos probléma a vizszennyezés, mint a hagyomanyos (azaz az 6nkormanyzatok
és az ipar elégtelen szennyviztisztitasa), mind a modern formdja, amibe beletartozik a nagy mennyiségl(i
mUianyag hulladék daramlasa a folydkon egészen a tengerekig.



ii) Viz a varosban

A varosokban a vizgazddlkoddsi valtozdsok erdsen kotddnek a vizgazddlkodasi infrastruktirabdl eredé
nagymértékd veszélyekhez. Az ivévizkészletek folyamatos kitermelése mellett egyre névekszik a vizhiany és
csokken a felszinalatti vizek szintje. A magasabb szint(i m{kddési kovetelmények jelentek meg csatornazas
és a szennyvizkezelés teriletén is, ami az egész iparagat érinti.

A gyenge beszivargasi tulajdonsaggal rendelkez6 burkolt teriiletek nagy ardnya nem jarul hozza a vérosok
jobb vizgazdalkodasahoz. A varosokban aszalytdl szenvedd parkokkal és kozteriiletekkel szembesiilhetiink,
ezek magasabb mikodési koltségeket és romlo esztétikai és turisztikai értéket jelentenek. Ismertek olyan
esetek is, ahol az épliletekben fal- és alapzat repedések jelentek meg a csékkené talajviz okozta talajto-
morodés miatt.

iii) Viz fogyasztas a haztartasokban

A viz elérhet6ségének vdltozdsa és a meleg évszakokban jelentkez6 megndvekedett vizfogyasztas egyre
inkdbb érzékelhetd a haztartasokban is, ahol a viz a személyi fogyasztdshoz és a mindennapi hasznalat-
hoz sziikséges.

Az 6nkormanyzatok arra kényszerilnek, hogy a polgarokat a sajat vizforrasaikbdl vagy tartalyokbdl las-
sak el ivovizzel. A polgarok kozvetlenil érzékelhetik a vizhidnyt az 6nkormanyzati intézkedések kovet-
keztében: miszerint korldtozzdk vagy megtiltjadk a novények 6ntozését, az autdk mosdsat vagy az Uszé-
medencék hdldzati vizzel torténé toltését. A vizkivételre vonatkozd korldtozdsok vagy tilalmak egyre
gyakoribbak.

,,,,,,

barbarsagnak tekintik. A legtobb haztartasban nem ismert, hogy az es6viz vagy az ugynevezett sziirke viz
hasznalhaté WC-k 6blitésére vagy 6ntozésre. Sziirke viz minden haztartasban termelddik: a firdGszobak-
bol és a konyhdkbdl keril a szennyvizhdldzatba, az ivévizfelhaszndlas tulnyomo részét képezve.

Az egyén szerepe

A takarékos mdédon torténd vizgazdalkodds a tdrsadalmi hatasok fényében nemcsak a vizgazddlkodassal
foglalkozék és a gazdalkoddk, hanem a lakossdg szamara is fontos. Sajnos ezen témakkal kapcsolatban
még mindig nagyon alacsony az emberek tudasszintje, ennek kdvetkeztében fordulhat eld, hogy a szlk-
séges intézkedéseket a lakossag nem tamogatja tulsagosan. A rossz vizgazdalkodas javitasa el6feltétele
az altalanos jolét meglrzésének, beleértve a kdvetkez6 generdcidk jolétét is. A természet alapu meg-
oldasok és a technikai intézkedések ismerete, valamint a tajban/természetben a vizvisszatartds elényei
kulcsszerepet jatszanak.

A novekvs negativ hatdasok mellett azonban a tdrsadalom problémamegismerésében és a vizgazdalko-
dasban tett er6feszitések pozitiv hatast hozhatnak. A vizzel kapcsolatos negativ hatasok, példaul az aszaly
vagy az arvizek csdkkentése nemcsak nemzeti és nemzetkozi szinten, hanem helyi és egyéni szinten is
aktiv hozzdaallast igényel.

A Water Agent — Viz iigynok projekt V 003
A fentiek 6sszefliggésében fontos a kdrnyezeti nevelés és a vizgazddlkodasi témak bevondsa az oktatasba.

Ezért jott 1étre a V 003 ,Viz Ggynok” projekt. A cél a vizforrasokkal kapcsolatos témak bevezetése a leg-
fiatalabb generacidk, és rajtuk keresztiil a csaladok részére is. A cél a legfiatalabb generacio felkészitése
a vizproblémak kezelésére, amelyekkel a visegradi orszagok mar részben taldlkoznak. Az éghajlatvalto-



zassal osszefliggésében a hatdsok tovabb novekedhetnek. Hangsulyt fektetlink arra, hogy ez az anyag
a tandrok szdmara hasznos eszkoz legyen az interaktiv oktatdsban a viz kiilonb6z6 szinteken betdltott
szerepérdl, a vizgazdalkodas teriiletén a tudatossag novelése érdekében. A tdmogatdsi anyagok harom f6
témat olelnek fel: viz a haztartasokban, viz a tajban és a viz a varosban. Két tovabbi, az egyluttmdikodésre
Osszpontosito jatékkal fejezédik be a kézikonyv.

A kézikonyvben hasznalt interaktiv mddszerek mellett a tanar szamara fontos lehet annak rugalmassa-
ga is. A kézikonyvvel tobbféleképpen dolgozhatunk. El&szor is integralhatjuk azt a kézos tantargyakba
(példaul a Természetismeret vagy Science c. targyba), mivel minden modulnak szerkezete logikus, részei
azonnal felhasznalhatok az oktatasi anyagokban. Mindegyik modul legaldbb harom teljes leckét tartal-
maz, ill. tovabbi tevékenységeket is ajanl a didkokkal valé projektmunkahoz és a téma tovabbfejlesztésé-
hez. A kidolgozott anyag legnagyobb el6nye, hogy a kézikonyv minden egyes tevékenysége 6nmagaban
is hasznalhatd. Ez azt jelenti, hogy néhany kivalasztott, rovidebb tevékenységgel lehet6ség van egy adott
tananyagot bevezetni vagy érdekessé tenni, mely utan az oktaté folytathatja a sajat oktatasi program-
jat. Nem sziikséges a teljes modullal dolgozni, amennyiben nem all rendelkezésre elegendd id6 hozza.

A modul alkalmazasanak mdsik modja lehet a nagyobb oktatdsi egységek szamara torténd oktatas, ezaltal
a tantervkozi kapcsolatok is er6sodhetnek. Ez pl. tébb tananyag egyesitésével oldhaté meg, igy kiala-
kulhatnak akar projektnapok is, mint pl. a ,,Water Day” — Viz vilagnap. A kiilonb6z6 osztalyok ezutan
kilénb6z6 modulokon dolgozhatnak, és kés6bb bemutathatjak a megszerzett ismereteket. Hasonléképpen,
a modulok nagyon jo programot kinalnak az iskolai kirdnduldsokhoz és tartézkoddshoz, mivel a természet
a legjobb oktatasi kozeg és eszkoz.

Az 6sszes modul ugy lett kialakitva, hogy a lehet6 legtobb informdciét tartalmazza a tandrok szamara.
Ez azt jelenti, hogy minden olvasonak képesnek kell lennie a lecke kezelésére a kézikonyvben megadott
informacidk és eljarasok segitségével. Minden modul elején 6sszefoglald tablazat taldlhatd, amely tartal-
mazza a lecke alapszerkezetét és az egyéni tevékenységeket, beleértve a sziikséges oktatdsi eszkdzoket,
a tevékenység becsiilt idGtartamat és az elGkészitést is. A tablazat alatt részletesebb informacidkat olvas-
hat a tevékenység tényleges végrehajtasardl. Természetesen a kézikonyv tartalmazza az 6sszes sziikséges
munkalapot, amelyeket a didkokkal feldolgozhatnak. Kinyomtathatja 6ket a didkok szamdra, vagy kivetitheti
Gket projektoron.

Minden oktatdsi anyagot a harom visegradi orszaghdl szarmazd harom partner egytttmikddésével fej-
lesztették ki. Mindegyik partner az egyik tertletre fékuszalt, ill. szakértelmiikkel a tovabbi modulokhoz is
hozzajarultak. A partnerek egyittesen tesztelték az egyes modulokat.

Az IREAS (Cseh Koztarsasag) — a kézikonyv f6 szerz6je — fejlesztette a Vizfogyasztds a haztartdsokban mo-
dult, melynek keretében létrehozta az , EgylttmU(kodés fontos” tarsasjatékot. A GWP CEE (Szlovakia) szamos,
aszalyhoz és arvizhez kapcsolddé projektet iranyit és koordindl; ezért magas szinvonalld anyagot allitottak
Ossze a ,Viz a tdjban” témdban. Az IMRO (Magyarorszag) a kornyezettel kapcsolatos tapasztalatai alapjan
a ,Viz a varosokban teriletre 6sszpontositott.

A kozos projekt inspiracidja a szlovén ,Viz-igynok” projekt volt; az oktatasi anyag a kozép-eurdpai, kiilo-
nosen a visegradi orszagok koriilményeihez igazodik. A projekt 2018 juniusa és 2019 julius kozott kerilt
kidolgozasra.

Kivanjuk, hogy élvezze a jé munkat a kézikonyvben foglaltak alapjan, és reméljik, hogy sok inspiralé pilla-
natot fog megélni a tanuldkkal. Ha a kézikdnyv kapcsan barmilyen visszajelzés vagy javaslat merilne fel, azt
orommel fogadjuk e-mailben a jerabkova@ireas.cz cimen.

A projektet, igy a kézikényv létrejottét is a nemzetkozi Visegradi Alap tdmogatta. K6szonjiik a tamoga-
tast!



Oktatasi elemzeés

Hol hasznalhat6 a kézikonyv?

Kiemelten fontos cél, hogy a kézikonyv tartalma, az abban foglalt tevékenységek az egyes orszagok — Cseh-
orszag, Magyarorszag és Szlovakia — esetén bekeriiljenek az oktatdsi rendszerbe. igy biztos lehet benne,
hogy az On osztalyaban alkalmazni kivant tevékenységek valdban kapcsolédnak a nemzeti alaptantervhez
és alkalmasak a megfogalmazott célok elérésére.

Az alabbiakban rovid 6sszefoglalds kovetkezik az egyes orszagok oktatasi rendszerérél, tovabba gyakorlati
tanacsokat olvashat azzal kapcsolatban, hogy hol és milyen esetekben lehetséges a kézikonyvben bemuta-
tott modulok és oktatasi tevékenységek integralasa. Természetesen a modulok és tevékenységek bevonasa
az oktatasba az On szakmai déntése.

Csehorszag

A Nemzeti Oktatasi Keretprogram tartalmazza az ,,Ember és a kornyezete” cim(i oktatdsi teriletet. Ez a te-
rilet kiilénb6z6 témdakhoz kapcsolhatd, mint pl. a ,Tudomany”. A kézikényvben a f6 témakdrdket a kdvet-
kez6képpen hatarozzdk meg:

o Viz éslevegd — el6fordulds, formdk, tulajdonsagok, vizciklus, 6sszetétel, fontossdg, szerepe az élet-
ben

o Természetkozeli viselkedés és természetvédelem — emberi felelGsség, kornyezetvédelem, novény-
és dllatvédelem, hulladékkezelés, természeti és 6kologiai katasztréfak

Az egyes iskoldk feladata, hogy ezeket a témdkat sajat iskolai oktatasi programjaikban a tantervben meg-
fogalmazottak szerint végrehajtsak. A tanuldk az 1-3. évfolyamokon tobbnyire alap ismereteket szereznek,
majd a 4. és az 5. évfolyamon folytatjak a viz és a természetvédelem témajat. LehetGség van a javasolt
tevékenységek oktatasba torténd beépitésére, mivel azok jél illeszkednek a tantervbe. A javasolt tevékeny-
ségek egy kicsit atfedésben lehetnek a viz témakdrrel; mindazondltal a tanar feladata, hogy melyik teriletet
kivanja hangsulyozni.

igy a javasolt modulok és tevékenységek kiildnb6z6 médokon hasznalhaték. A tanarok déntése, hogy a mo-
dulokat egy konkrét témahoz kapcsoléddan dolgozzak fel vagy egy-egy teljes projektnapot ez alapjan al-
litanak Ossze. A tevékenységek esetén feldolgozhatd az Gsszes tevékenység vagy akar csak néhanyat va-
laszthatnak, hogy az adott tananyagot érdekesebbé tegyék; alkalmazhatdak esetleg téma inditoként, vagy
Osszegzésként is, stb.

Fontos, hogy a tanuldk rendelkezzenek alapvets ismeretekkel az ket koriilvevé vilagrél, a vizrél, a levegé-
rél, stb., ismerjék a kornyezettel kapcsolatos alapvetd tényeket. Ez fligg a tanuldk életkoratdl is. A modulok
nemcsak a targyak alapismereteire épiilnek, hanem fontosak a tanuldk egyéb ismeretei a korilottiik 1évé
vilagrél. A kézikonyv segit fejleszteni a tanuldk otthon, iskoldban vagy kérnyezetiikben a vizzel kapcsolatban
szerzett tapasztalatait.



Magyarorszag

Az alapfoku oktatas (1 — 8. osztdly) Magyarorszagon két szakaszbol all: alsé tagozat (4 évfolyam) és felsd
tagozat (4 évfolyam). Az egyes tanév tantervei és kovetelményei egymadsra épilnek.

Az iskolai oktatas tartalmat és az iskolak kozotti atjarhatdsagot a Nemzeti Alaptanterv hatdrozza meg, amely
definidlja a megszerzend6 tudast és mlveltségi szintet, és kotelez6 rendelkezéseket allapit meg az oktatasi
egységek szamara, kiilondsen a didkok heti és napi terhelésének korlatozasara. Magaban foglalja az oktatas
és képzés céljat, a tantargyak rendszerét, az egyes tantargyak tartalmat, az egy vagy két osztalyra vonatko-
z6 kovetelményeket, valamint a tudas és képesség interdiszciplindris terileteinek fejlesztését, a kovetelmé-
nyek meghatdrozasat, valamint az ajanlott id6keretet.

A kézikonyv témai Magyarorszagon szamtalan oktatasi teriileten megjelennek. A viz témakor nemcsak
a természettudomanyok teriiletén belil, hanem az irodalomban és mas human targyak keretében is fel-
lelhet8. A vizszennyezés és a viztisztitds témaja megjelenik a torténelem és a természetismeret targyak
keretében is. Az alsos tanuldk oktatasi anyagaban a f6 témak (Kornyezetismeret c. targy): a viz el6fordulasi
formai (sds viz, édesviz fogalma), az ivéviz mennyisége a sés vizhez viszonyitva, a tiszta viz meg6rzése, az
édesviz dllomany védelme, fontossaganak felismerése, jelentGsége). A fels6 tagozat szamara oktatott ter-
mészettudomanyi terilet olyan altémakat foglal magaban, mint a viz jellege, megjelenése, jelent&sége és
szerepe a természetben. A gyermekek a vizszennyezésrél, a vizkészletek egyéni és tdrsadalmi-gazdasagi
hatdsairdl, a problémak felismerésérél és lehetséges megoldasi modjardl hallanak. A viz-megtakaritasi szo-
kdsok megalapozdsa mar az alsdbb osztalyokban kezd&dik. A fizika tantargy keretében fels6 tagozatban is
megjelenik a viz fogalma, dllapota és természetbeni el6forduldsa. Az fent emlitett témakordk megismerését
tdmogathatjik a kézikdnyvben kidolgozott tevékenységek.

A szennyezés és a viztisztitas kérdése kdzponti szerepet jatszik a felsé osztalyokban (a vizszennyezés for-
résa, a vizszennyezés jelei, az arvizek és a belvizek okai, a vizmegtakaritas, a vizkezelés és annak kihivasai).
A tanulodk részletesebben megismerik a kiilonbo6z6 vizfajtakat, azok jellemzgit és jelentGségét az ember
életében és gazdasagi életben. A folydk és tavak szerepe és jelentGsége szintén tisztdzasra keril az okta-
tds sordn. A vizszennyezés okai, kdvetkezményei, megelG6zési lehetdségei, a vizvédelem és a viztisztitasi
folyamatok nemcsak emlités szintjén szerepelnek, hanem a késébbiekben mélyebb ismereteket szereznek
a didkok a természetismeret, bioldgia vagy kémia targyak oktatdsa sordn.

A felsGbb osztalyok esetén a viztisztasag fenntartdsaban valé személyes felel6sség tudatositasa is megtor-
ténik. Fontos a tanuldk 6sztonzése annak érdekében is, hogy aktivan Iépjenek fel a természet védelmére
egyéni és kozosségi szinten (Oktataskutato és Fejleszts Intézet, 2016).

A 5-6. osztalyban a természetismeret targy keretein belil a didkok hallanak a kdrnyezet — szervezet — élet-
mod — egészségiigyi adllapot kapcsolatardl és a higiéniai kultira fejlédésérdl, mig a felsé osztalyokban a gye-
rekek hallanak a személyes higiénia szerepérdl a bioldgia oktatas sordn. Emlitésre keriilnek az étkezési szo-
kasok, a kézmosas és a baktériumok és virusok szerepe is. A kézikonyv relevans részei alkalmasak lehetnek
ezen témak oktatasa esetén.

Szlovakia

A szlovak oktatdsi rendszeren bellil az altalanos iskolak (az 5. és 6. osztalyos tanuldk, a kézikonyv célcsoport-
ja) a regionalis oktatas részét képezik. A regionalis oktatas f6 szerepét az alsobb évfolyamokon a kézépisko-
lakban az oktatdsi programok hatdrozzak meg (ISCED 2).

Az oktatas bizonyos szintjeinek oktatasi tartalmat az allami oktatasi programokon (StEP) beliil az oktatasi
szabvanyok hatarozzak meg. A StEP-et az Oktatasi, Tudomdnyos, Kutatdsi és Sportminisztérium vagy az
Egészségligyi Minisztérium adja ki. A StEP a kotelez§ iskolai tantargyakat is meghatarozza, amelyek az ok-
tatas egyes teriiletein megjelennek. A StEP (az évodaknal magasabb oktatasi szinteken) magaban foglalja
az oktatasi terileteket tartalmazd oktatasi keretrendszert, valamint a kotelezd és valaszthatd tantargyak



listajat. A programrendszer masodik szintjét az iskolai oktatasi programok (ScEP) képviselik minden iskola-
ban. A hagyomanyos tantargyak mellett atfogd témakat is meghatdroznak, melyek metszetet képzenek az
oktatas egyes terileteirdl.

A ,Viz a tajban”, a ,Viz a haztartasokban” és a ,Viz a varosban” témakdrok az atfogd Kérnyezeti nevelés té-
materiiletben is szerepelnek. Ez az els6 téma minden oktatdsi teriileten megtalalhatd, mint pl. a természet
és a tajvédelem — vizkészletek (a vizgazdalkodassal kapcsolatos emberi tevékenységek), a kornyezet elemei
— viz (a viz fontossaga, vizciklus, vizminGség-védelem, vizveszélyek, tiszta viz Szlovakiaban és kilfoldon,
szennyviztisztitas), Természeti eréforrasok felhasznaldsa és megdrzése, Emberi tevékenységek és kdrnyeze-
ti problémak, valamint Emberi kapcsolat a kornyezettel.

A ,Viz a haztartasokban” és a ,Viz a varosban” témakorok az atfogd Kornyezeti nevelés oktatasi teriileten
bellil mutathatdak be, példaként: a Természet és a taj megbrzése (korllottiink 1évé viz és annak fontossaga
— a vizzel kapcsolatos emberi tevékenységek, viz és higiénia — vizgazddlkodassal és urbanizaciéval kapcso-
latos emberi tevékenységek), a Kornyezet elemei — viz (a viz fontossaga, vizmin&ség-védelem, vizveszélyek
és szennyvizkezelés), Természeti eréforrasok felhasznalasa és megérzése (a koriilottiink |étezé viz és fon-
tossaga a kornyezetben), Emberi tevékenységek és kornyezeti problémak (szennyviztisztitas, mez6gazdasag
és kornyezet), valamint az Emberi kapcsolat a kdrnyezettel (vizfogyasztds és kbvetkezményei). A ,Viz a va-
rosban” témakodr bemutatasra keriil egy masik atfogd témateriileten is: az Elet és egészség védelme, ezen
bellil a kovetkez6 teriiletek: Vészhelyzetek, slirg6sségi reagalas — polgari védelem — viz és higiénia (Higiénia,
tisztitas, élelmiszer- és vizvédelem).

Az oktatasi kerettanterv lehet6vé teszi az iskolak szamara, hogy valaszthato tantargyakat alkalmazzanak
(3 6ra az 5. osztalyban, 4 6ra a 6. osztalyban) az egyéni iskolai oktatasi programok Iétrehozasahoz. Ily mo-
don az egyéni oktatdsi program keretein beliil lehetségessé valik akar (j téma létrehozasa, vagy a meglévd
tantargyak tovabbi témakkal vagy kisérletekkel torténd kiterjesztésére, példaul a vizgazdalkodas teriletén.

A kozoktatasi rendszeren tanulé 6tédik-hatodik osztdlyosok szdmara a ,Viz” témakorrel valé metszéspon-
tok a kovetkezs targyakban taldlhatédk: Bioldgia, Etika, Fizika, Foldrajz és Tarsadalomtudomany.

Az etikai oktatds és a tarsadalomtudomdny témakorei elsGsorban a tanuldk kommunikacids készségeit fej-
lesztik, felelGsséget vallalnak a sajat véleményiikért, attit(idjeikért, cselekedeteikért és kritikus gondolkoda-
sukért. Mindkett6 hozzajarul a tanuldk tarsadalmi tudatossaganak megteremtéséhez és fejlesztéséhez, ami
elengedhetetlen a kdrnyezeti problémak megoldasahoz. Ez a kézikdnyv sok olyan tevékenységet tartalmaz,
amelyek tdmogatjak és fejlesztik ezen készségeket.



Viz a haztartasban

A modul célja:

A modul f6 célja, hogy alkalmazasaval névekedjen a tanuldk, didkok tudatossdga a vizfogyasztdssal és a viz-
megtakaritasi lehet6ségekkel kapcsolatban a hdztartdsokban. Nagyon fontos, hogy tisztdban legyenek a viz
fontossagaval, és azzal, hogy a vizet mint ritka er6forrast kell kezelniink. Elsé Iépésként tudnunk kell, hogy
mekkora vizmennyiségeket fogyasztunk, haszndlunk a haztartdsban. A vizfogyasztas és a megtakaritasok
nagyon fontosak a visegradi orszagok szamdra is, mivel ezen orszagok a szdrazsag alatt mar szembesiltek
a vizkészletekkel kapcsolatos problémakkal. A megfogalmazott célok tobb tevékenység egyiittes teljesilése
esetén érhetbk el.

A vizfogyasztassal kapcsolatos elméleti bevezetés:

A fogyasztott viz mennyisége a térténelem soran folyamatosan véltozott, és véltozik jelenleg is. Régen az
emberek tobbnyire vitték a vizet a forrastdl (folydk vagy kutak) a felhasznalds helyére. Ez a fajta szallitasi
mad a vizfogyasztdst a sziikséges szintre korldtozta. A haztartasokban a vizfogyasztas f6ként ivésra, f6zés-
re, ill. a szarvasmarha-tenyésztéssel 6sszefligg6 tevékenységre korlatozédott. A mosas altaldban a folydk
mellett oldottak meg. Id6vel a higiénia egyre fontosabba valt a betegségek (mint pl. a pestis) megel&zése
érdekében. A haztartasok a vizelldtasukat kordbban a nyilvdnos kdzkutakbdl oldottak meg, késébb pedig
a vizet cs6vezetékeken keresztiil kdzvetleniil a hazakba szallitottak. Ezt kovetSen a vizfogyasztas gyorsan
novekedett a ruhdk otthoni mosdsa miatt.

A legnagyobb vizfogyasztds a kommunista idGszakra volt jellemz6. A vizfogyasztas ndvekedése Osszefligg
az 6nkormanyzatok vizellaté rendszerének fejl6désével. A magas vizfogyasztas annak az ar-meghatarozasi
rendszernek volt kdszonhetd, melyet a tervgazdalkodas hatarozott meg. A vizkoltségek nem tiikrozték a viz-
mivek Gzemeltetésének tényleges koltségeit, és ez az dllapot nagy vizpazarlast eredményezett. A helyzetet
tovabb fokozta, hogy a tombhazakban a vizfogyasztast nem lehetett egyénileg mérni az egyes lakasokra le-
vetitve, hanem a toémbhdzak teljes vizfogyasztasat osztottdk el az egyes lakdkra vetitve. Ebben a helyzetben
nem volt motivdcié a vizmegtakaritdsra. Az 1. tadblazatban lathaté a vizfogyasztds alakuldsa a SUEZ Water CZ
(2018) alapjan. A kommunista idGszak vége utan (1990 utan) a haztartasok vizfogyasztasa az aremelkedések
hatdsdara csokkent. Jelenleg szinte minden lakds rendelkezik egyedi vizfogyasztas-méréssel. Az 1. tdblazat
a Cseh Koztarsasag vizfogyasztdsanak alakuldsat mutatja be, a visegradi orszdgok helyzete hasonlé.

1. tablazat: Haztartasi vizfogyasztas valtozasa

Ev Vl’zfggyaszta’s
(L/f6/nap)

1760 20

1850 80

1945 100

1965 300

1990 170

2000 137

2010 120

2017 89

Forras: SUEZ Water CZ (2018), Cesky statisticky Gfad (2018) nyoman



Mivel a viz folyamatosan elérhet6 a lakasokban, hazakban, folyamatosan folyik a csoveken keresztiil, anél-
kdl, hogy ehhez barmit tenni kellene, igy a tudatossag a vizfogyasztas tekintetében meglehetdsen alacsony
a feln6ttek korében is. (Ez a helyzet hasonlé az energiafelhasznalasban tapasztaltakhoz.) Ha a felnGttek
rendelkeznek is informacioval a vizfogyasztasrol, az dont6en a vizre (ill. a viz mennyiségére) vonatkozo ki-
adasokhoz kapcsolddik.

A jelenlegi vizhelyzet az éghajlatvaltozas miatt K6zép-Eurdpaban is valtozik. Az év folyaman tapasztalhaté
csapadékeloszlds valtozasa befolydsolja a vizbazisok allapotat. Szdmos faluban el6fordul a szaraz nyari id6-
szakban vizhidny. A felvizi orszagokat (ehhez tartoznak tébbnyire a visegradi orszagok, kiilonésen a Cseh
Koztarsasag és Szlovakia) szintén befolyasoljak az elhelyezkedés és a csapadéktol valé fliggbség.

Az aszalyos id&szakok esetében fontos tudni, hogy mely tevékenységhez sziikséges nagyobb vagy kisebb
vizmennyiség. Ez a tudatossag a sziilkséges esetekben segitheti a vizmegtakaritast. A haztartasokban a viz-
felhaszndlas elsésorban a 2. tablazatban felsorolt tevékenységekre koncentrdlodik.

2. tablazat: Az egy f6re juto vizfelhasznalas a haztartasi tevékenységek esetében (atlagos fogyasztas
a Cseh Koztarsasagban)

Tevékenység Vizmennyiség
WC 6blités 23 liter
Személyi higiéné 31 liter
Tisztitas, mosas 13 liter
F6zés (mosogatassal egyutt) 8 liter
Ivas 4 liter
Kézmosas 5 liter
Ont6zés és egyebek 5 liter

Osszegezve a teljes atlagos vizfogyasztas (f6/nap) 89 liter

Forras: Severoceské vodovody a kanalizace, a.s. (2018))

A fenti adatok atlagfogyasztdson alapulnak, de a fogyasztok kozott nagy kilonbségek lehetnek. A kévetkezé
tablazatban tevékenységekre lebontva tajékozddhatunk a vizfogyasztasokat egy WC-6blités, stb.

3. tablazat Vizfogyasztas tevénykenység-fajtakra megadva

Tevékenység Amount of water per instance
WC 6blités 3-10 liter

firdés (kadban) 50-150 liter

zuhanyzas 30-80 liter

kézmosas 2-3 liter

mosdgépben valé mosas 30-90 liter

mosogatogépben torténé mosogatas 7-30 liter

autémosas 100-200 liter

Forras: tobb forrasbdl, pl.: Vyzkumny Technologicky Institut (2018) és SUEZ Water CZ (2018), ill. sajat mérések



Mindezen tevékenységek nagyon gyakran kapcsolddnak tulzott vizfogyasztashoz. Sokféle méd létezik a fo-
gyasztas csokkentésére. Némelyikiik a felhasznaldk viselkedésének megvaltoztatdsardl szél (zuhanyozds
helyett firdés, fogmosas folydvizzel/elzart vizcsap mellett, szappannal torténé kézmosas folydvizzel/elzart
vizcsap mellett, stb.). Bizonyos esetekben technikai megoldasokhoz kapcsoldédhat a vizmegtakaritas, mint
pl. a két gombbal elldtott WC tartaly, amely lehet&vé teszik a kiilonb6z6 vizmennyiségekkel torténd oblitést.
Tovabbi példaként emlithetGek a légbekeverdvel ellatott csaptelepek, vagy a mosé/mosogatdgépek ECO
programjai. Némileg eltéré mod az esBviz vagy a szlirke viz (pl. WC-6blitéshez hasznalt flird6viz) hasznalata.

A visegradi orszagokban a lakossag jellemz&en kevés tuddssal rendelkezik a vizmindséget illetéen. Nagyon
gyakran kimondottan jo min6ség(i a csapviz, igy nem lenne sziikség a mlanyag palackokbdl torténé vizfo-
gyasztasra. Ebben az esetben nem is kimondottan csak a vizpazarlds, de az energia és mas er6forras pazar-
I3s is felmerdil a vizen kivdl.

Bar a fentiek alapjan ugy tlinik, hogy minél alacsonyabb a vizfogyasztas, anndl jobb a helyzet, de vizfo-
gyasztas csokkentését a higiéniai szempontok korldtozzak. A WHO (2013) adatai alapjan a rovid tava mi-
nimalis fogyasztas (a tuléléshez sziikséges vizfogyasztds) egy fére kb. 7,5 és 20 liter kézott van naponta.
Ezt a mennyiséget ivasra és f6zésre hasznaljak. A kozéptavd minimalis fogyasztds magaban foglal egyéb
tevékenységet is. A WHO (2013) alapjan ide tartozik a mosakodas, a ruhdzat mosdsa, az otthonok tisztitasa,
az élelmiszeralapanyagként felhasznalhatd novények gondozasa, a hulladék artalmatlanitasa, és természe-
tesen azivas és a f6zés is. Ebben az esetben legfeljebb napi 60 vagy 70 liter/f6 vizfogyasztassal kell szamolni.
Hosszu tdvu fogyasztas soran tovabbi tevékenységeket is figyelembe kell venni, mint példaul a rekredcié. Az
Egészségligyi Vilagszervezet altal meghatérozott higiéniai minimum 100 liter/f6/nap.

A hdztartasok vizfogyasztasa befolyasolja a csalddi koltségvetést. Példaul, a vizfogyasztas napi 20 literrel
valé csokkentése a Cseh Koztarsasdgban évi 700 CZK (cseh korona) megtakaritdst eredményezne, mini-
mum. Egy kétgyermekes csaldd (vizdrak alapjan) mintegy 3 ezer CZK-t takaritana meg. Magyarorszagra
és Szlovakidra vonatkozé megtakaritasi szintek a 3. blokk 4. tevékenység alatt taldlhatdak. A fent emlitett
fogyasztdscsokkentési médok kozil sok esetben nagyon rovid megtériilési idével szamolhatunk. A megta-
karitott 6sszegbdl a csalad vasarolhat példaul 60 hamburgert, 4 mozijegyet az egész csaladnak (2 felnétt,
2 gyermek), 8 bowlingpalya latogatast, 5 fejhallgatd készletet, 4—5 csaladi allatkerti latogatast (2 felnétt, 2
gyermek).

F6 témakorok:

(i) Koriilottink elérhet6 viz és annak fontossaga; (ii). Vizfogyasztas; (iii) Vizmegtakaritas és jelent6sége



1. blokk: o

Az elérheto viz es fontossaga

Az 1. blokk oktatasi célja:

A didkok felismerjék a viz kiilonb6z6 formait. Tudatdban legyenek azon helyekkel, ahol megtalaljak azt.

Ertékek és hozzaallas fejlesztése:

A tanulék felismerték a viz fontossagat sajat maguk, masok és a természet szamara.

Tevékenység és annak Otkatasi Oktatasi Motivacios elemek Id6tartam El6késziiletek
Rész célja moéd segédlet
1 A didkok vizzel kapcsolatos  Tabla—az 5-10 perc

tudasanak feltérképezése Otletek A gyerekek sajat ta-

—a cél az, hogy felmérjuk felirasa pasztalataikrol és az

a tudas allapotat. Tudjak-e
a tanulok, hol talalnak vi-

Gket korilvevé vilagrél

Beszélgetés beszélhetnek. Gondo-

zet? Tudjak, hogy kiilonb6z6 lataikat megoszthatjak
formdban talalhaté meg, és a csoporttal.
milyen funkcidval bir?
2 Rajz — kép a vizrdl, tudas papir, ceru- 15-20 Papir és ce-
fejlesztése za, stb. Rajzolas, Onall6 tevékenység perc ruza a gyere-
ezaltal egy lehetséges, a sajat keknek (sajat
targy létre-  képzeletiik alapjan eszkozok is
hozasa rajolhatnak megengedet-
tek)
3 Kviz jaték — a tudas rend- papir és 10-15 5 perc — pa-

A jaték mindig motiva-

zerez . - . P erc
> Iere"efe els StrUkt.l,”alas.? tabla Didaktikai 16 hatasu A gyerekek P p":,d?rap(?k
(viz koral, vizfunkcidk, miért " , P el6készitése
jaték szeretnék megtaldlni
fontos, stb.) a gyerekek
a helyes szavakat. o
részére
4 Osszefoglalas — a tudas Irott anyag A diakoknak el kell 5 perc
rogzilése vagy ké . mondani, hogy kony-
& gy” p Monoldg és gy kony
alapjan 6sz- . .. nyebben megjegyeznek
. vizuadlis ele- o
szefoglalds mek dolgokat, ha kotik vala-

mihez, pl. képet kapnak
a szoveg mellé.



1. tevékenység

Nagyon fontos a kezd6tevékenység, mivel ezéltal informacié nyerhetd arrdl, hogy a didkok milyen isme-
retekkel rendelkeznek, mit tudnak a vizrél. A kés6ébbi tevékenységek sordan mar épithetiink erre a tuddsra.

Az egyik lehetséges mddszer a parbeszéd. A kérdések feltevése utan a didkok valaszai a tablara vagy flip-
chart-ra (filces tablara) irhatoak fel.

Lehetséges kérdések:

e Hol taldlsz vizet otthon?

e Hol taldlsz vizet az iskoldban?

e Hol taldlsz vizet a varosban?

e Hol taldlsz vizet vidéken?

¢ Mondj el egy pozitiv éiményt a vizzel kapcsolatban!

¢ Mondj el egy negativ éiményt a vizzel kapcsolatban!

e Tudod, hogy honnan szarmazik a viz?

e Tudod, hogy mi torténik az es6vizzel, miutan leesett az es6?
e Miért van szlikséglink vizre?

e Kiknek van még szlikségiik vizre?

...(kiegészitends sajat kérdésekkel)

A kérdések a téma tematikus tervének megfelel6en mdédosithatéak. Néhdny kérdésnek nagyon kénnylinek
vagy tulsagosan nehéznek kell lennie. Minden esetben a tanar feladata a parbeszéd kezelése, tovabbvitele.
A fontos cél az, hogy megtudjuk, mit is tudnak a gyerekek, mit tudunk felhaszndlni a tovabbi ismeretek
megszerzéséhez, mit kell ismételni, és mi teljesen Uj szamukra. Tovabbi tevékenységek is indithatdak ilyen
hasznos attekintéssel, hasznalhatdak csoportok kialakitasanal is (pl. egyik csoportba a szélesebb latokord,
mig a masik csoportba szlikebb ismerettel rendelkezék kerilhetnek, stb.).

2. tevékenység

A fiatalabb tanuldkkal valé munka soran a “viz” téma irdnti motivaciojuk, érdeklédésiik er6sodhet képek
rajzolasaval. Ez a tevékenység opciondlis. Szabadon megvalaszthatja, hogy az 1. tevékenység el6tt vagy
utan kezdik el a rajzot, vagy akar ki is hagyhatoé az 1. tevékenység, ha ugy érzi, hogy a parbeszéd tulsagosan
nehézkes a fiatalabb gyermekek szamara. On is egylittmiikddhet kollégéival oly médon, hogy megkéri a m-
vészeti kollégajat, hogy Rajz/vizudlis kultira targy keretében végezzék el ezt a feladatot.

Ha csak a rajzot valasztja (azaz az 1. tevékenységet kihagyja), ne felejtse el 6sszegezve értékelni az elkésziilt
gyermekrajzokat. Mit rajzoltak és miért? Hol mashol lathatjdk a vizet? Miért fontos a viz, stb.



A rajz témdja kiilonboz6 lehet:

® viz a haztartasban,

e viz a kérnyezetben,

e viz avarosban,

e pozitiv éimények a vizrél,
e JAllatok és viz,

e sth.

3. tevékenység

A jaték célja, hogy a gyerekeknek segitsen megérteni a viz és a takarékos vizfelhasznalas fontossagat, mind
a varosi kérnyezetben, mind a természetben. Ez a jaték alkalmazhato a teljes oktatdasi anyag (azaz a “Viz
a haztartasban”, a “Viz a varosban”, ill. a “Viz a tajban” modul) bevezetéseként, vagy akar annak 6sszefog-
laldsaként is.

El8szor is, a tanuldknak 4-6 csoportot kell alkotniuk, korilbelll 5 taggal csoportonként. Mindegyik cso-
port 12 darab olyan papirt készit el6, amely elég nagy ahhoz, hogy lathaté legyen majd a tdblara rogzitést
kovetben (ezeket el6zetesen eld lehet késziteni, vagy a csoportok ezt papiron irhatjak, majd masolhatjak
a tablara).

A jaték 3 szakaszra bonthatd. Az elsé szakasz a varos viz témdjara, a masodik szakasz a viz a tajban témara,
az utolsé pedig a vizfogyasztasra 6sszpontosit.

Az els6 szakasz kezdetekor a tandr meghirdeti az els6 témat: Viz a varosban. A tanuldk feladata, hogy taldl-
janak 4 olyan szét, ami szorosan a témahoz kapcsolddik. Mindegyik csoport leirja ezt a 4 szo6t a sajat 4 papir-
lapjdra. Miutdan mindenki végzett, minden csoport elhelyezi a szavait a tdblan. egy oszlopban 1. Amennyiben
egy csoport mar rendelkezik egy oszloppal a felirt szavakbdl, akkor a tanarral egyltt megbeszélik a szavak
jelentését. Ezutan a tanar végigmegy a gyerekek oOtletein, és pontozza a szavakat a kévetkezGk szerint.

e Haaszdilleszkedik a témahoz, és a csoportok ugyanazzal a széval rendelkeznek, Ugy a tanar egy
pontot ad ezeknek a csoportoknak.

e Haaszdilleszkedik a témahoz és eredeti (ez azt jelenti, hogy csak egy csoport hasznalta), ez a cso-
port két pontot kap.

¢ Haaszdé nemillik atémahoz, a csoport nulla pontot kap.

Mintaként az 1. tablazatban lathaté néhdny relevans szé. A legtébb pontot gydijté csoport nyer.

1 Alternativ megoldasként egyszer(ien felirjak a szavakat a tablara.



1. tablazat: Lehetséges szavak a jatékban
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Tandcsok az el6késziiletekhez:

A megfelel6 papirméret: 4 db Ad-es lap

A papirlapokat magnesekkel vagy ragasztéval rogzithetjik a tablara.

Javaslatok kiegészité kérdésekre:

e Miért fontos a viz? Miért fontos az emberek / allatok szdmdra? Miért fontos otthon, az iskoldban,
a varosban vagy a tdjban, stb.?

¢ Hol latszik a vizfogyasztas?

4. tevékenység

Ez a tevékenység valtoztathato attdl fliggéen, hogy az 6rabdl mennyi id6 maradt vissza. Lehet nagyon révid
Osszefoglald a korabban emlitett ismeretekrdl és informacidkrol, vagy hosszabb dsszefoglaldsként segithet
a tanuldknak abban, hogy jobban emlékezzenek az elhangzott informacidkra.

A tanuloknak képesnek kell lenniiik arra, hogy:

¢ megnevezzék a kornyezetiikben el&forduld vizeket, és hol talalhatnak viz korilottik,
e megmagyarazzak, hogy miért fontos a viz (az embereknek, allatoknak szamara, stb), és

e megértsék, hogy a viz ritka kincs.



A 2. blokk oktatasi célja:

A tanulék legyenek tisztdban az atlagos vizfogyasztassal és annak kdvetkezményeivel. Konkrét példak segit-
ségével el tudjak képzelni a fogyasztott viz mennyiségét.

Az értékek és a gondolkodasmod fejlesztése:

A tanuldk érzékelik a viz értékét. Megértik, hogy a viz korlatozott eréforras, és mindenkinek sziiksége van ra.
A tanuldk tisztdban vannak a vizfogyasztassal, tovabba azzal, hogy azt a sajat magatartasukkal befolyasolhatjak.

Rész Tevékenység és a célok

1

Feltételezés — a gyere-
keknek és csaladjaiknak
szlikséglk van vizre ?

Vizfogyasztas — a gyerekek
meghatarozott szamu
“vizcseppet” kapnak (ezek
jelképezik az atlagos vizfo-
gyasztast) és ezt prébaljak
felosztani az egyes vizigé-
nyes tevékenységek kozott
(1. tevékenység). A cél az,
hogy fejlesszlik a fogyasz-
tas becslésének képessé-
gét, és megmutassuk sza-
mukra, hogy esetenként
ez tébb / kevesebb, mint
ahogy gondoljak és mi
ennek az oka.

Nyomok — A tanuldk cso-
portjai kiildnb6z6 nyomo-
kat, utalasokat kapnak,
amelyek segitenek abban,
hogy a taldlgatasok ponto-
sabbak legyenek. Példaul
a képbdl kiderdilt, hogy

a flirdés soran bizonyos
szamu vizcsepp (liter viz)
fogy. Ezt figyelembe véve
a tobbi tevékenység ese-
tén pontosabban tudjak

a fogyasztast becsiilni.

A cél az, hogy kiilénb6z6
tipusu informacidkkal dol-
gozzanak, és megmutassak
nekik, hogy a talalgatasuk
eltérhet a valésagtol.

Oktatasi
modszer

parbeszéd,
taldlgatas

Csoport-
munka

Kilonbozé
—szoveg,
video, torté-
net, képek,
stb.

Oktatasi se-
gédlet

tevékenysé-
gekrél képek,
magnes, ra-
gasztd

Munkalap

a vizigényes
tevékenysé-
gekkel, munka-
lap a vizcsep-
pekkel

Kalénb6z6
tippek, melyek
érkezhetnek
videdkbal,
reklamokbdl,
cikkekbdl —
ezek az egyes
tevékenységek
vizfogyasz-
tasara utalo
informacidkat
tartalmazhat-
nak.

Motivacios
elemek
hasznalja

a gyerekek
tippelési ké-
pességét

Egyuttmiko-
dés, a statisz-
tikai adatok-
nak leginkabb
megfelel6
valaszok meg-
talalasa

Kilonbozé
forrasokbdl
a gyerekek
megtaldlhat-
jak a helyes
valaszokat,
és a becslé-
seik ezaltal
pontosabbak
lehetnek.

IdGsziikséglet

5-10 perc

7 —10 perc

15-20 perc

El6zetes el6ké-
sziiletek

5 perc —a tevé-
kenységekkel
kapcsolatos ké-
pek elGkészitese
(1. melléklet),
magnesek

10 perc — mun-
kalapok nyomta-
tasa (2. mellék-
let) és vizcseppek
(3. melléklet),
ollok elGkészité-
se (amennyiben
a gyerekeknél
nincs)

5 perc—a nyo-
mok/6tletek
nyomtatdsa (4.
melléklet). Ez-
utan — mialatt

a gyerekek a 2.
tevékenységen
dolgoznak, elké-
szlilhet a vided.



Oktatasi

Rész Tevékenység és a célok .
madszer

4 A statisztikai adatoknak
megfelel§ valédi vizfo-
gyasztas — A cél az, hogy
Osszehasonlitsuk a tanu-
|6k taldlgatasait és a tény-
leges statisztikai adato-
kat, és ezt megbeszéljuk
vellk. Mi a tapasztalatuk,
meglepédtek-e az ered-
ményeken?

beszélgetés

5 A fogyasztott vizmennyi-
ségek tisztazasa: a gyer-
mekekkel egyitt gondol-
kodva 6sszehasonlitani
a vizfogyasztast. Hany
iskolai ital toltene meg
egy flird6t, stb. Ennek
a tevékenységnek a célja,
hogy segitsen a gyere-
keknek konkrét elképzelni
a fogyasztott vizmennyi-
ségeket.

1. tevékenység

beszélgetés

Oktatasi se-
gédlet

Lista a tevé-
kenységekrdl
a helyes vdla-
szokkal

Tabla — felirni

az 6sszehason-
litdsokat

Motivacios
elemek

A tényleges
adatok 6ssze-
hasonlitasa

a sajat becs-
léseikkel, +
beszélgetés.
(Hogy tortént
a becslés? Mi
segitett nekik
benne? Mi
alapjan gon-
doltak, hogy
az tobb/keve-
sebb?)

Atgondolni
a sajat tapasz-
talataikat.

IdGsziikséglet

7-10 perc

3-5 perc

El6zetes el6ké-
sziiletek

3 perc—nyom-
tatas: Tevékeny-
séglista a helyes
valaszokkal

A tandr segitségével a tanuldk kitaldlnak olyan, a haztartdsban el6fordulé vizigényes tevékenységeket, me-
lyekkel a sajat csalddjukban is taldlkoznak. Amikor a tanulé kitaldl egy tevékenységet, az azzal kapcsolatos
képet a tanar a tabldra rogziti (a képeket elézetesen az 1. mellékletbdl ki kell vagni). Néhdny kisebb tevé-
kenység egy csoportba kerilhet: példdul a fogmosas és a zuhanyozas személyes higiénia ala kerdl.

Hdztartdsi tevékenységek, melyek vizet igényelnek:

e WC oblités,

e személyi higiéné,

e  tisztitds, mosas,

o fGzés (beleértve a mosogatast is),
o jvds,

e kézmosas,

e 0Ontozés, egyebek.

El6késziiletek:

A képek magnessel vagy ragasztdval is rogzithet6ek a tablan. Alternativaként nem sziikséges a képeket

kinyomtatnia, vetiteni is lehet.



A tanuldk 4-6, egyenkét kb. 5 fGs csoportot alkotnak. E tevékenység soran a diakok egyitt dolgoznak annak
érdekében, hogy megbecsiiljék az adott haztartdsi tevékenységhez sziikséges vizmennyiséget.

Az atlagos haztartas naponta korilbelil 90 liter vizet fogyaszt. Mindegyik csoportnak 90 litert kell megosz-
tania az 6sszes haztartasi tevékenység kozott, annyira redlisan, amennyire csak lehetséges.

Mindegyik csoport kap egy képeket tartalmazé munkalapot (2. melléklet), tovabba egy vizcseppeket abrazold
munkalapot (3. melléklet), melyek mindegyike 1 liter vizet jelképez. A csoportok annyi vizcseppet helyeznek
el a tevékenységek képei mellett, amennyi vizre az adott tevékenységhez véleményiik szerint sziikség lehet.

Példa

Az A csoportban levé gyerekek 5 vizcseppet helyeznek el a tevékenységet jelképezd kép mellett, mivel ugy
gondoljak, hogy naponta 5 liter vizre van sziiksége a higiéniai sziikségletekre.

54044

El6késziiletek, javaslatok:

A gyerekek ne vagjak ki az 6sszes vizcseppet egyenként! Amennyiben pl. 7 cseppet kivdannak elhelyezni
a személyi higénia mellett, Ugy a 7 cseppet egy sorként is kivaghatjak.

Megjegyzés a tandr szamdra:

Ez a tevékenység kiterjeszthetG a 3. részben leirt tevékenységgel, vagy a 3. rész kihagyhato, ha nincs elég
id& rd. Ezt az aktivitast ezutan a 4. aktivitds zarja le.

Kérjlk, legyen évatos a csapatmunka és az egyuttmikodési munka tekintetében. Ha a tanuldk csoportok-
ban dolgoznak, biztositani kell, hogy a csoport minden tagja dolgozzon a feladattal. Megoszthatja a csopor-
tok szerepét (kitalalo, vago, ird, beszél, stb.), Vagy szabalyozhatja, hogy minden tag felelGs legaldbb egy
tippért, stb. Ha van ideje, akkor értékelheti az egytttm(kodést is a csoportokon beliil a tanuldkkal egytt
a tevékenység lezarasa utan.



3. tevékenység

A munkalapon feltiintetett els6é becsléseket (azaz a vizcseppekkel jel6lt vizfogyasztas meghatarozasokat)
kovetSen a csoportok kaphatnak nyomokat (Gtleteket, utaldsokat), melyek segitségével a becslések pon-
tosithaték. Minden csoport 6t kiilénb6z6 tipusu és kilonbdz6 forrdsbdl szarmazé nyomot kap (Isd. 4. mel-
[éklet):

e vided

e reklam,

¢ matematikai példa,

e egy e-shop-ban elérhetd termék leirdsa, vagy
e egy cikk.

Ezen tevékenység sordn megtanulhatjak a tanuldk a kiilonb6z6 informaciéforrasok hasznalatat, mely tudas
a kés6bbiekben is hasznukra valik. Tovabba minden csoport képes pontosabb becslésre a vizfogyasztdsokat
illetéen.

4. tevékenység

Miutan a csoportok végeztek, a tandr 6sszegzi a tanuldk taldlatait. Ezt a kovetkeztetést ajanlott olyan kér-
déseket feltenni, mint pl. ,,Mely tevékenység igényli a legtobb vizet a becslés szerint?”, ,Miért gondolod
ezt?”, stb.

A tanar felirja a tanuldi becslések atlagat (liter viz mértékegységben) a tevékenység képe mellé (példaul
a kép bal oldaldhoz). Miutan végignézték az egyes képeket (minden tevékenységet), a tanar tdjékoztatja
a tanuldkat a megfelel$ vélaszokrdl (melyek megfelelnek az atlagnak). Ez azt jelenti, hogy a tanar felirja
/ megmondja a megfelel§ vizmennyiséget literben (csepp-ben) minden tevékenységre (felirhatd példaul
a kép jobb oldalara). A teljes folyamat zarhato azzal, hogy a tanuldk munkalapjan az egyes tevékenységek-
hez szlikséges literek tényleges szamat felirjak pl. a vizcseppek képeinek jobb oldalara (3. melléklet).

Megoldds: Az egyes tevénykeségekhez sziikséges vizmennyiségek:

Osszegezve 89 L lenne, a jaték kedvéért szamoljunk 90 L-rel. A valaszok lent taldlhatéak. Fontos, hogy ne
felejtsiik el, hogy ezek a szamok a gyerekek szamara meglepdek lehetnek. Nagyon fontos elmagyarazni
a gyerekeknek, hogy ezek atlagértékek. Néhanyan tobbet, néhdanyan kevesebbet fogyasztanak. Az egyes
tevékenységek esetén (pl. novények ontdzése) ajanlott ezeket megbeszélni. Ismételten el kell mondani,
hogy néhanyaknak nincs kertjik, mégis az atlagértékbe beleszamitanak.

A vadlaszok:

e WC 0blités, 23 L
e személyi higiéné 31L
e  tisztitas, mosas 131L
o f6zés (beleértve a mosogatast is) 8L
e jvas, 4L
e kézmosas 51

e Ontozés, egyebek 51



Minta a kész abrahoz:
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251 311L

A gyerekek becslésének dtlaga Vidlasz a statisztikai adatok alapjdn

Kiegészité kérdésekre javaslatok:
e Sok valtoztatdst hajtottal végre az otletek, tippek alapjan?
¢ Hol tetted a legnagyobb valtozdsokat?
e Mivolt alegnagyobb meglepetés szdmodra?
e Miért gondoltél tobbre / kevesebbre? (egy adott tevékenység esetén)

¢ Miért gondolod, hogy ez a tevékenység olyan sok vizet igényel?

Kiegészité tevékenység:

A vizfogyasztas mérése — a tanuldk mérik a kiilénb6z8 tevékenységek vizfogyasztasat. Osszehasonlitjak
a kapott adatokat, pl. mikozben egy bogrét mosogatnak folyd viz alatt, vagy ha elzarjdk a mosogatas kozben
a vizet. (Az id6igény fligg az 6sszehasonlitott tevékenységek szamatol.)

Amennyiben rendelkezésre all vizmennyiséget méré késziilék, ugy a tanuldk felvaltva hasznaljak a készilé-
ket a kivalasztott tevékenységek fogyasztasanak mérésére.



5. tevékenység

Ezen zard tevékenységnek a célja, hogy a tanuldk vilagos képet kapjanak a fogyasztasrdl Nem csak egy
szamot tudnak meg, hanem az 6sszehasonlitdsok altal annak tényleges tartalmat is, igy azt a tanuldk kény-
nyebben elképzelhetik, pl. a 31 L lehet 31 lveg viz is ).

Tipp: A tényleges 6sszehasonlitdsokat a tabldra vagy a flipchartra feljegyezve azok kénnyebben megjegyez-
het6ek.

A tanarok feltehetik a kovetkez6 kérdéseket, hogy a tanuldk kdnnyebben elképzeljék az 6sszehasonlitdso-
kat:

e Meg tudod szamolni, hogy hany Uveg viznek felel meg ez a vizfogyasztas? (érdemes kivdlasztani
tevékenységet, vagy az ésszes esetén alkalmazhatjuk az 6sszehasonlitdst)?

e Hany vodor lenne ez?
e Mit gondolsz, ez a fogyasztds magas vagy alacsony?
e Mit gondolsz, valahogy csdkkenthetjik a fogyasztast? Hogyan?

Ezen kérdések haszndlhatdak a kdvetkezd anyagrész elGkészitéséhez is. A kovetkezs lecke a fogyasztas csok-
kentésérdl szdl, igy most mar néhany tippet tudhatnak meg a gyerekek, ezen tudast majd a kovetkezd osz-
talyban fejlesztik tovabb.

3. blokk:
Vizmegtakaritas és
ennek fontossaga

A 3. blokk oktatasi célja:

A 3 blokk célja, hogy a gyerekek megértsék, hogy a vizfogyasztds csdkkenthetd, hogy egyszerl médszere-
ket tanuljanak a vizmegtakaritasra. Megértsék, hogy mit jelenthet a vizmegtakaritas (a természet szamara,
a pénztarcajuk szamara, stb.).

Az értékek és a hozzaalllas fejlesztése:

A gyerekek megértik, hogy miért fontos a vizfogyasztds csokkentése, és hogy ezt a sajat maguknak, a sajat
tevékenységeik altal tudjak elkezdeni. A gyerekek fontosnak tartjak a vizmegtakaritasrol szolé informaciok,
otletek tovdbbaddsat.



Rész Tevékenység és a célok

1 Kartyajaték “Tobb vagy
kevesebb” —a didkok
olyan kartyaval jatszanak,
amelyek jé és rossz
viselkedést bemutato
képeket tartalmaznak
a vizfogyasztas
szempontjabdl (pl.
furd& vagy zuhany,
stb.). A jaték célja, hogy
a gyerekek elkezdjenek
gondolkodni a vizzel
kapcsolatos viselkedésrél,
és kulonboz6
vizmegtakaritasi modokat
ismerjenek meg.

2 A jaték Osszegzése, amit
a tanuldk a jaték soran
megtudtak (a jaték 6sz-
szefoglaldsa, milyen
kiilonb6z6 megtakaritasi
modszerekkel taldlkoztak
a jatékban) A vizzel kap-
csolatos kiilonb6z6 maga-
tartasok 6sszehasonlitasa.

3 Szarazsag és a vizmeg-
takaritds sziikségessége
— mit tudunk ezért tenni?
A gyerekek a megprobaljak
a csOkkentett vizmennyisé-
gek szétosztani a 2. blokk-
ban taldlhaté tevékenysé-
gek kozott. A cél az, hogy
|dssdk a vizmegtakaritas
szilkségességét, és felfe-
dezzenek erre kiilonb6z6
mddokat.

4 Vizmegtakaritas konkrét
példakon keresziil —ebben
a tevékenységhen konkré-
tabba tennénk a vizmegta-
karitasi lehet6ségeket a ta-
nulék szamdra. A tanuldkat
tajékoztatni kell arrdl, hogy
mit jelentenek a megtaka-
ritott vizcseppek pénzben,
vagy mas olyan dolgokban,
amelyekre sziikségiik van
vagy meg lehet vasarolni.
Ez mellett megbeszélhetd,
hogy ez a természet szamdra
milyen el6nnyel jarhat.

5 Mit tehetek a vilagért és
magameért is—irjon le egy
konkrét dolgot, amit meg
fog tenni a viz megtakarita-
sara. Plusz egy dolog, amit
megtudtam a vizrdl, amit
megosztok a csalddommal
és a barataimmal.

Oktatasi
modszer

Didaktikus
jaték

Beszélgetés

Csoport-
munka

Verbalisan
szem-
|éltet6
maodszer,
parbeszéd

egyéni
munka

Oktatasi
segédlet

Kartyaja-
ték (a fel-
adatra

kifejleszt-

ve)

Tabla +
képek a jo
és rossz
viselkedési
formakrol

Munkalap
vizigényes
tevékeny-
ségekkel,
munkalap
vizcsep-
pekkel

Képek
olyan
dolgokrdl,
amit meg
tudnak

/ nem
tudnak
megvenni
a megta-
karitott
pénzbdl.

papir,
ceruza

Motivacios
elemek

A jaték
egyes elemei
motivaljak

a gyerekeket

15-20 perc

A gyerekek
bizonyithatjak
tudatossagu-
kat

5 perc

A gyerekeknek
egyuttm-
kodve kell
megoldani

a feladatokat,
onalld otle-
teket bemu-
tatva.

10-15 perc

Megmutatni
a gyerekeknek
a sajat tevé-
kenységlk
eredményét,
mekkora viz-
megtakaritast
érhetnek el,
ezdltal mit
tehetnek

a jovéeért.

5-10 perc

Megmutatni
a tanuldknak,
hogy tudnak
valamit tenni
a természe-
tért, motiva-
cid a cselek-
vésre

5 perc

IdGsziikséglet ElGzetes elGkésziiletek

15 perc — elSkésziteni és
kinyomtatni a kartyakat
(5. melléklet; ennek

a mellékletnek az utol-
sé oldala tartalmazza

a kartyak hatoldalat,
amely azonos a kartya
esetén. Miutdn a kartyak
elkésziltek, utana ezt

a tovabbi csoportok is
hasznélhatjak.

Ne feledje: A jatékot tobb
csoportban fogjak jatsza-
ni, és minden csoportnak
szilksége van egy teljes
kartyacsomagra.

3-5 perc — Munkalapok
nyomtatasa

(a Printing the .
blokkban nyomtatott
tevékenységek is
hasznalhatdak itt, 2. és
3. melléklet, igy csak

a cseppeket tartalmazé
munkalapot kell

Ujra kinyomtatni (3.
melléklet)

5 perc — A 6. Melléklet
nyomtatasa minden
tanuld szamara.
Opcionadlisan nyomtatas
helyett kivetithetd.



A gyerekek 4-6 csoportot hoznak létre (egyenként kb. 5 f6/csoport). Ebben a részben a gyerekek a “Tobb
vagy kevesebb” cim( kartyajatékot jatsszak minden egyes csoportban (minden csoportnak egy teljes kar-
tyacsomagra lesz sziiksége). A kartyak az 5. mellékletben talalhatdak.

A jaték célja: cél, hogy megszabaduljunk a kartyaktdl azzal, hogy pdrokat készitlink a kartydkbdl. Ha valaki-
nek a kezében lesz egy pdr, akkor azt az asztalra leteheti. Van egy ,,Szomoru Csepp” kdrtya, melynek nincs
parja. Az a jatékos, akinek a kezében a jaték végén a ,, Szomoru csepp” nev( kartya marad, 6 lesz a vesztes.

Parok: A kartya parok jé és rossz viselkedési formakat mutatnak a vizfogyasztds tekintetében. Példa erre
a fogak mosasa folydviz mellett vagy a folydviz elzardasa mellett. Az egyes parok esetében ugyanaz a szdm
talalhatd a kartya sarkaban (az egyszer(ibb felismerés kedvéért).

Jaték: A jaték elején alaposan keverjik 6ssze a kartyakat, és a teljes paklit osszuk szét a jatékosok kozott.
Mivel ebben a jatékban a kartyak szama 33, néhany jatékos kevesebb kartyat fog kapni, mint a tobbiek.
A jatékosoknal levé kartya kozott kiilonbség lehet — ez természetes. El6fordulhat, hogy néhany jatékosnak
mar az els6 kor utdn lesz néhany parja. A jaték kezdetekor az asztalra kell helyezni a parokat.

Miutdn minden jatékos elhelyezte a parokat az asztalon a leosztasbdl, az els6 forduld elindulhat. A legtébb
kartydval rendelkezé jatékos a kezében tartott kartydkat a bal oldalon (l6 partnernek mutatja fel, aki ebbdl
vakon huz egyet, és sajat kartyaik kozé helyezi. Ha ez az Ujonnan megszerzett kartya parja a jatékosnal ta-
lalhatd, akkor ezt a part az asztalra helyezi. Most ezen a jatékoson van a sor, hogy kartyait felajanlja a téle
balra Ul6 jatékosnak, és igy tovabb. Az a jatékos nyer, aki az utolsé parjat is az asztalra helyezte, és mar nincs
kartya a kezében. A jaték akkor ér véget, amikor mindenki az asztalra helyezte a parjait, és egy jatékos tartja
az utolso kartyat — a Szomoru cseppet. A Szomoru cseppet tartd jatékos a vesztes. Egyes jatékosok el6bb
befejezik a jatékot, mivel az 6sszes parjukat az asztalra helyezték, és mar nem rendelkeznek kartyakkal.

A kdrtydk listdja:

A [lJérok J6 viselkedés (“a”-val jellve) Rossz viselkedés (“b”-vel jel6lve)

szama

1 1la Gyors zuhanyzas 1b Furdés

2 2a Modern, takarékos csaptelepek 2b Alap csaptelepek Modern, takarékos csaptelepek
3 3a Két nyomégombos WC-tartaly 3b Egy nyomégombos WC-tartaly

4 4a Tele mosogép 4b Félig Gres mosdgép

5 5a Uszas uszodaban* 5b Uszas otthoni medencében*

6 6a Es@vizzel torténd ontdzés 6 b Halézati vizzel torténd 6ntdzés

7 7a Fogmosas elzart csap mellett 7b  Fogmosas folydviz mellett

8 8a Kézmosas kdzben a szappanozas elzart 8b

Kézmosas kdzben a szappanozas folydviz mellett

csap mellett
9 9a Kuatviz hasznalat** 9b Csapviz hasznélat**
10 10a Nyilvanos mosddban szenzoros csap 10 b Nyilvdnos mosddban véletlenil a csap nyitva
hasznalata hagydsa
11 11 5gé 3 - - .
a Mosogatdgépben mosogatas ECO prog- 11b Kézi mosogatés
rammal
12 12 a Vizcsap levegSbefuvassal (aeratorral) 12 b Vizcsap leveg6befuvas nélkiil (aerator nélkiil)
13 13a Hajmosds esetén samponozasnal 13 b

(2 Hajmosas esetén samponozas folydviz mellett
a csap elzarasa



A parok Jo viselkedés (“a”-val jel6lve) Rossz viselkedés (“b”-vel jel6lve)
szama

14 14 a 14a. F6zés pontosan annyi vizzel, 14 b FG6zés tulsagosan nagy vizmennyiségben (pl. tész-
amennyire sziikség van (pl. tésztaf6zés) taf6zés)
15 15a 15a. Csapviz fogyasztasa *** 15b Vizivas mlianyag flakonbol***
16 16 a 16a. A haztartdsban a viz tobbszori 16 b . . . s
(14 , . A zuhanyzéban a viz leeresztése a csatornahalo-
felhasznalasa, pl. zuhanyviz haszndlata satha
Ontozésre

*  Anyilvanos uszoddk mindenki szamara nyitva allnak, ezek hasznalataval megtakarithat az a vizmennyiség, ami az otthoni medencék téltésekor felhasz-
naldsra keriilne. A szabadtéri medencék vize gyakran felszini vizbél eredeztethetd, néhany esetben azokban nem ivéviz keril felhasznalasra. Az otthoni
medencéket altalaban csapvizzel toltik fel. igy az otthoni csaladi medencék hasznalata a vizpazarlas szempontjabél rossz példanak tekinthetd.

** A kertészkedés vagy mas szabadtéri tevékenység esetén, (mint példaul a csaladi tszomedencék hasznalata (5. par)) nem feltétlenil sziikséges az ivoviz
hasznélata. Léteznek ezek helyett olyan megoldasok, melyek a kérnyezet szamdra fenntarthatébb megoldast kinalnak, ilyen példaul az eséviz, szirkeviz
haszndlata.

*** Szamos orszagban, mint példdul a Cseh Koztarsasagban, Szlovakidban vagy Magyarorszégon, a csapviz ihatd, j6 minGségl, 0sszetétele szinte teljesen
megfelel a egyes palackozott vizek 6sszetételének. Ezaltal nem szlikséges palackozott vizet vasarolni naponta, mivel a palackozott viz vasarlasa egyrészt
hulladéktermeléssel (m(ianyag palackokkal) jar, tovabba a szallitas tovdbbi kornyezetterheléssel jar. Ez a kdrtyapar nem szigoruan a viztakarékossagrol,
hanem az altaldnosabb kérnyezetvédelemrdl szol.

Javaslatok az elékésziiletekhez:

A kartyakat célszer(i korabban kinyomtatni, és el6késziteni minden csoportnak.

Kiegészité tevékenység:

A viz Ggynokok” — gyerekek a sajat kdrnyezetiikben, otthonukban vagy iskoldjukban keresik a vizpazarlast
(pl. cs6p0Ogé csapot, folyd WC-t, stb). Mérhetik is a fogyasztast, pl. mennyi viz folyik el egy cs6pdg6 csapon
keresztiil egy 6ra (45 perc) alatt.

Rovid vided a vizmegtakaritassal kapcsolatban: https://www.youtube.com/watch?v=B4ZR53n0DS8I

2. tevékenység

Miutan minden csoport befejezte a jatékot, a tanar a didkokkal megbeszéli, hogy mit jelentenek az egyes
parok, néhany miért jo kozilik és némelyikik miért rossz. Ezutan fontos, hogy 6sszehasonlitsuk a haztarta-
sok vizfelhasznalasat (literben) két esetben: a vizfogyasztasra és a haztartasra vonatkozo viselkedés jé pél-
dait kovetve, ill. a vizfogyasztas irdnti rossz viselkedés példait kbvetve. Ez az 6sszehasonlitds a 2. blokkbdl
szarmazd képek segitségével torténhet meg. A megtakaritott 0sszeg a tablara is felirhato.

A tandr megbeszélheti a tanuldkkal, hogy milyen intézkedéseket, tevékenységeket végeznek ezzel kapcso-
latban az otthonukban, mit lattak az iskolaban, vagy egy széllodaban / étteremben / bevasarlékézpontban
stb.



3. tevékenység

Ebben a részben visszatérink a 2. blokk (vizfogyasztas) 2. részének tevékenységéhez, ahol a didkok fela-
data a 90 liter viz elosztdsa a vizet igényl6 haztartasi tevékenységek kozott.

A didkok szamara el kell mondani, hogy az aszaly miatt 60 I-re kell csékkenteni a vizfogyasztast. A helyzet
szimuladldsdhoz a tanuldk 4-6 csoportot alkotnak (csoportonként 5-5 fével), és megprébalnak 60 liter
vizet elosztani az 6sszes a haztartasi tevékenység kozott (a kordbbi 90 | helyett). (Hasznalja a 2. és 3. mel-
lékletet a tevékenység feldolgozasahoz).

Miutdn minden csoport befejezte a feladatot, a tanarral megbeszélik az eredményeket. A tanar feladata,
hogy megkérdezze, miért miért gondoljak a gyerekek, hogy az adott tevékenységhez ez a kis vizmennyi-
ség elegend§, hogyan érheté ez el., sth. Varhatdan a legtobben a felelsségteljes viselkedésre vonatkozd
kartyakrdl tanultakat alapjan fognak 6tleteket megfogalmazni, esetleg egyéb otleteket is megfogalmaz-
nak. A tanar feladata, hogy megmutassa nekik, hogy mi a legkisebb, az adott tevékenységhez sziikséges
vizmennyiség.

Ezt kovetSen lehetGsége van arra, hogy kérdésekkel motivalja 6ket, hogy milyen egyéb otleteik lehetnek
a vizmegtakaritasra. Minden bizonnyal lesznek 6tleteik. Amennyiben nem, akkor tegyen fel kérdéseket:

¢ Hogyan végezhetnek tevékenységet viz nélkil / teljesen ivoviz nélkil?
¢ Hogyan tudnak WC-t 6bliteni ivéviz nélkul?

e Hogyan lehet ugyanannyi vizzel zuhanyozni és WC-t obliteni?

A didkok otleteket fognak mondani. Ha az 6tlet jo, akkor a tandar a tablara helyezi fel, vagy irja fel.

Végiil célszer(l 6sszefoglalni, hogy a felelGsségteljes viselkedés csokkentése mellett a viz megtakaritasanak
egyéb madjai is Iéteznek (ezekrdl a tevékenységekrél tobbet megtudhat a “Viz a varosban” szakaszban):

e esf@viz haszndlat,
e kozeli folydviz haszndlata
e kutviz, forras haszndlata,

e adott vizmennyiség tobbszori hasznalata (példaul a zuhanyzasnal hasznalt vizzel torténd oblités,
stb.).

E tevékenység végén megvitatjuk a gyerekekkel, hogy miért kell vizet megtakaritani, miért fontos ez, mit
jelent pontosan. Erzékeltetniink kell veliik az aszaly problémédjanak fontossagat, akar néhany cikk, hiranyag
bemutatasaval is.



4. tevékenység

Ebben a részben a tanuldk vagy egyénileg dolgoznak, vagy 4-6, egyenként 5 f6s csoportot alkotnak (errdl
a tanar donthet). A tanuldk feladata, hogy eldéntsék, hogy a vizmegtakaritds altal megtakaritott 6sszeghdl
mit tudnak és mit nem tudnak megvenni. A megtakaritds: 20 liter viz/f6/nap, egy négy f6s csaladban.

Informaciok a tanar szamara:

A haztartasok vizfogyasztdsa befolyasolja a csaladi koltségvetést. Példaul a vizfogyasztas napi 20 literrel
torténd csokkentése egy személyre jutd évi 700 CZK (kb. 8500 Ft) megtakaritast eredményez. Egy kétgyer-
mekes csalad évente korllbelll 2000-3000 CZK-t takarithat meg a vizar alapjan (kb. 37.000 Ft).

Ezzel a képlettel konnyen kiszamithatja az elérhet6 pénzmegtakaritasokat:
4 (csaladtagok szama) x 0.02 m? (vizfogyasztas=20l/per nap/per f6) x 365 nap évente x Vizar (Ft/m?3) =

=58.4 m? x vizar (Ft/m3).

Jelenlegi arfolyamok a févdrosokban: (2019)

e Bratislava: 3.01 EUR/m® - egy 4 tagu csalad megtakaritdsa: EUR ~88.03 évente;
e Budapest: 754.94 HUF/m®* - megtakaritas: ~22.000 Ft évente;

e Praga: 89.66 CZK/m®> - megtakaritds CZK 2618 évente.

Hasznalja a 6. mellékletben talalhato képet. (kiadhatdé minden tanulénak egyénileg, csoportosan, vagy egy-
szerlen kivetithetd projektor segitségével).

A didkok megbeszélik, hogy a képek koziil és a dolgok listajardl (vagy egyéb dolgok is felmerilhetnek) mik
azok, amiket igen, és miket nem tudnak megvdasarolni abbdl a megtakaritasbél, mely napi 20 liter viz meg-
takaritasaval keletkezik egy nap alatt egy 4 tagu csaladban. Ez a feladat segit a gyerekeknek megérteni a viz
értékét. csalddban. Ennek a gyakorlatnak segitenie kell a tanuldkat jobban tisztaban lenni a viz értékével.

Csoportmunka esetén:

Mindegyik csoport meghatdrozza, majd bemutatja, hogy véleményiik szerint mit tudnak és mit nem tudnak
megvasarolni a vizzel megtakaritott pénzzel. A csoportok ezutan egymas kozott is megbeszélik az eredmé-
nyeket, a tanar segiti a beszélgetést.

Egyéni munka esetén:

Minden tanuld egyénileg kap egy munkalapot a képek és a dolgok listajaval, és egyénileg donti el, hogy mit
tud vagy nem tud ezek koziil megvasarolni a megtakaritott pénzért. A csoportok ezutan egymas kozott is
megbeszélik az eredményeket, a tanar segiti a beszélgetést, szilkség esetén elmagyarazza, hogy mit tudnak
vagy nem tudnak megvasarolni.

A beszélgetés befejezése utdn a tandr elmondja a tanuléknak, hogy mekkora a vizkoltség és bemutatja
a ,helyes valasz”t. Az arakrdl és a megtakaritasokrél minden sziikséges informaciot megtaldlhat az elméleti
bevezetésben vagy az interneten.



Példak:*

Mit tudunk megvenni egy év takarékoskodas, és
naponta 20 L/f6 viz megtakaritasaval egy 4 tagui
csaladban:

60 hamburger

Mit nem tudunk megvenni, ha egy 4 f6s csalad
napi 20 L/nap vizet takarit meg:

Nydri szlinet

® 4-6 csaladi mozijegy (2 felnétt, 2 gyerek) Haz

* 8bowling terem latogatas Auto

e 1 parsportcip6 (tenisz cip6) Bicikli

e 5szett fejhallgatd Helikopter

3 asztali jaték

3D nyomtaté

e 4-5csaladijegy az allatkertbe (2 felnétt, 2 gye-
rek)

® 9books e  csalddi kirdndulas Disneywoldbe

e Uj PlayStation or Xbox

e 4 gyerek teniszlitd

* 5labda

e 2 ¢riasi plissmackd
e 7 atlagos pliss jaték
® 130 csoki szelet

e  Biciklis sisak az egész csaladnak (2 felnétt, 2
gyerek)

e 2 koncenrt vagy zenei fesztival jegy
® 3 magazin el6fizetés

o 2vided jaték

A végén megvitathatja a tanuldkkal a viz megtakaritds és a megfelel6 vizkezelés el6nyeit, a természet,
az allatvilag vagy az egész bolygd szamara. Megbeszélhetjik veliik a vizzel kapcsolatos altalanos fele-
|Gsségteljes viselkedést és annak fontossagat. A tanar a két masik modulra is felkészitheti 6ket — Viz
a varosban és a Viz a tajban. Itt taldlhat mas tipusu kihivdsokat, feladatokat és felelGs viselkedést.

5. tevékenység

Felhivds: Mutassa meg a tanuléknak, hogy milyen lehetGségeik vannak a vildgban, és biztassa 6ket, hogy
tegyenek konkrét Iépéseket a természet érdekében.

A tanuldk egy darab papirt készitenek el6 és egyénileg dolgoznak. Mindenki feladata:

— egy konkrét olyan dolgot leirni, amit a viz megtakaritasa érdekében meg fog tenni,

— tovabbi egy dolog, amit megtudtak a vizrdl, és amit meg fognak osztani a csaladjukkal és barataikkal.

2 Természetesen ezek a példak az araktdl és a viz aratél fliggben id6ben valtozhatnak. A tanar feladata el-
donteni és megmagyarazni, hogy egy dolog megvasarolhaté-e vagy sem, és mennyit tudnak megtakaritani.
A Google segithet a viz aktualis aranak meghatarozasa soran.
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Melléklet 4

Reklam: WC

Miért szennyviz? Az Uj, tovabbfejlesztett kettés oblité rendszer se-
gitségével akdr 70% -os vizet is megtakarithat! Nyomja meg a kisebb
gombot, hogy csak 2,5 liter vizet haszndljon a WC 6blitésre, vagy a na-
gyobbat az 5 liter vizzel torténé WC oblitéséhez.

Miért varna? Epitse be még ma a kettés 6blitési WC-jét!

Viz és pénzmegtakaritas 1976 ota.

Termék leirds egy e-shop-bol — mosogép:

Egy kllonlegesen halk és megbizhatd mosdgép kilonb6zé mosd programokkal. A specifikacio a lenti tabla-

zatban taldlhato.

Marka név
Model Info
témeg

Termék méretek

Washer 1-2-3
Jaguar 10.8

80 kg
85x60x61cm

Beépitési tipus Onallé

Szin Fehér

betdltés El6ItoltEs
Programok Beletartozik? Vizfogyasztas
Pamut Igen 45 L

finom anyagok Igen 45 L
sportruhdzat  Igen 45 L

Eco Igen 35L
Anti-allergén  Nem 45 L

Video — ivoviz:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=QrzRJIM880kg



Cikk — kézmosas:

Moss kezet!

A kézmosas az egyik legjobb mdédja annak, hogy megvédje magat, csaladjat és masokat a betegségtol.

A szappannal és vizzel tortén6 kézmosas konny(i és egyszer(i. Ennél is fontosabb, hogy ez az egyik legha-
tékonyabb mdd a baktériumok terjedésének megakaddlyozasdra. A tiszta kezek megakadalyozhatjak, hogy
a baktériumok egy személyrdl a masikra és egy egész kozosségre kiterjedjenek — otthonrél és munkahelyérél
a gyermekgondozasi létesitményekre és a kdrhazakra is.

Mikor kell kezet mosni?

Nagyon sokat jelenthet a gyakori kézmosds az egészség meglrzése érdekében, kiilondsen azokban az ese-
tekben, mikor a baktériumok a kezedre juthatnak és tovabbitdsra is kerilhetnek:

e Elelmiszer el6készités el6tt, kdzben és utdn

e Evésel6tt

e Egy beteg ember gondozdsa el6tt és utdn

e Seb vagy sériilés el6tt vagy utan

e WC hasznalat utan

e Pelenka csere utan, vagy kisgyerek WC haszndlata utan

e Orrfijas, kohogés vagy natha utan

e Miutan megérintettiink egy allatot, allati takarmanyt vagy allati eredet(i szemetet.

e Szemét kezelése utan

Hogyan kell helyesen kezet mosni?
Kovesd az 5 lépéses folyamatot, hogy minden alkalommal helyesen moss kezet!
e Nedvesitsd be a kezed tiszta, folydvizzel (meleg vagy hideg), zard el a csapot, szappanozz.

e Habozd fel a szappant a kezeden. Bizonyosodj meg arrdl, hogy a szappanhab segitségével az
ujjak kozét, és a kérmeidet is megpucold!

e Sikald a kezedet legalabb 20 masodpercig Ha nincs id6zitéd, akkor dudold el a “Boldog
sziilinapot az elejétdl a végéig, kétszer!

¢ Alaposan oblitsd le a kezed folydvizben kb. 1 liter vizzel.
e Szaritsd meg a kezed egy tiszta torl6kendével Szaritsd meg a kezed egy tiszta torlGkendével.

Forras: Centers for Disease Control and Prevention (2016) (modified)
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Ennek a mellékletnek az utolsé oldala tartalmazza a kartydk hatoldalat.
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Melléklet 6

Matematikai feladat — személyi higiénia:

A zuhanyzas soran minden 6 masodperc alatt egy liter vizet hasznalsz. Hany liter sziikséges egy 3 perc hosz-
szU zuhanyzas soran?

\\\\\‘-

T—\)




Mit tudunk/nem tudunk megvenni, ha egy négyfés csaladban 20 liter/nap/f6 vizet takaritunk meg?
e 1 bicikli
e 4 biciklis sisak az egész csaladnak (2 felnétt, 2 gyerek)
e 1 csalddi haz
e 4-5csaladi belépé allatkertbe (2 feln6tt, 2 gyerek)
e 4-6 mozifilm beléps az egész csaladnak (2 felnétt, 2 gyerek)
e 1 par sportcipd (tenisz cipd)
e lautd
e 1 Uj PlayStation vagy Xbox
e 1 csaladi kirdndulds a Legoland-ba vagy a Disney-Woldbe
e 2 ¢ridsi jatékmackd
e 2 koncert vagy zenei fesztival jegy
e 2video jaték
e 1 nyarinyaralads
e 3 tdrsasjatak
e 3 magazin el6fizetés a kedvend magazinokra
¢ 3D nyomtatd
o 4 gyerek tenisz it
e 5 fejhallgatd szett
e 1 helikopter
e 5labda
e 7 dltaldnos pliss jaték
e 8 latogatas a bowling klubban
e 9 konyv
e 60 hamburger

e 130 csokoladé-szelet




Viz a tajban

A ,Viz a tajban” modul f6 célja:

Novelni a tanuldk tudatossagat és érdeklédését a viz tdjban betoltott fontossagardl. A diakokat arra kell 6sz-
tonozni, hogy részt vegyenek a tadjban Iévé ,viz” projektek szamtalan részében, és vallaljanak felel6sséget
a jovGbeli cselekvéseikért.

A téma elméleti bemutatasa:

A viz elengedhetetlen az élethez. Ez az emberi interakcié lényege. Osi idSk 6ta a civilizacidk a viz rendelke-
zésre allasa miatt virdgoztak vagy kudarcot vallottak. A korai emberek tudtak, hogy az esé altal tamogatott
élet és az aszdly halalt eredményezett. Korilbellil ugyanolyan mennyiség( viz 1étezik a Foldon, mint erede-
tileg amennyi a bolygdn volt. A viz irdnti globdlis kereslet azonban évente korilbelil 1% -kal novekszik, és
tovabbra is névekedni fog...

A Water Agent V 003: A didkok kornyezetvédelmi nevelése a vizgazddlkodas teriiletén cimd projekt kidolgo-
zasa soran a kézikdnyv e modulja a viz szerepének jobb megértésére és a megfelel§ vizgazdalkodas eléré-
sére 0sszpontosit, hangsulyozva az emberek vizzel valé kapcsolatat. Ez a modul alapinformaciét ad a ,viz
a tajban” témardl, a kovetkezményekkel egyiitt. Elméleti részre (hattérinformdcidra) és harom kulcsfontos-
sagu oktatasi blokkra / részteriletre oszlik: a vizciklus, a vizgy(ijt6 — mi ez? és vizi 6koszisztémak.

A vizciklus

Tudtad, hogy minden évben mintegy 420 millié milliard liter viz parolog az éceanbdl a légkorbe? Ha a viz
soha nem tér vissza, az 6cedn 2500 év alatt kiszaradna. De a viz felhéket képez, majd visszaesik az 6cednba
és a foldre, és ezt az egész folyamatot vizciklusnak nevezik.

A vizciklus (vagy a hidrologiai ciklus) a viz, a tenger és a légkor kozotti folyamatos vizatadas. Ezt nagy
vizciklusnak nevezik. A kis vizciklus a tenger feletti (tenger — Iégkor) vagy csak a fold feletti (szarazfoldi
— légkor) rész. A vizciklus végtelen ciklus kezdet és vég nélkil. A viz az egész ciklus alatt a folyadék (esé-
cseppek, folyok, tavak stb.), a szilard (jég) és a gaz (vizg6z) halmazallapot kozott valtozik. A vizciklust a Fold
belsejébdl, a gravitacidobdl és a Napbdl kibocsatott energia taplalja. A gravitacié hatdsdra az esé és a hé esik
a foldre, és a folyok a hegyektdl a tengerbe aramlanak. A Nap megolvasztja a jeget és elparologtatja a vizet
a leveg6be. A viz a novényzetbdl atjuthat az evapotranspiracié révén. A légaramok a vizg6z emelkedéséhez
vezetnek. Ahogy a levegé lehlil, vizg6z kondenzalddik, hogy felhék keletkezzen. A sdritett viz csapadékként
esik esG, hé vagy jéges6 formajaban. Ennek a csapadéknak egy részét az éplletek és a ndvényzet veszi fel.
Azok a csapadékok, amelyek nem kdtédnek meg a fold felszinén felszini lefolydsként dramlanak. Ez gyakran
folyodkra iranyul, amelyek a tavakat, a tengereket és az écednokat taplaljak. A legtobb anyag beszivarog
a foldbe és felszin alatti vizet képez. Egy része a fold alatt keril eltaroldsra, mig a tébbi a sziklakon elfolyik.
Némely talajviz felszini vizzé valtozik a forrasok révén.

A hidroszféraban lévé vizet a hidroldgiai ciklus koti 6ssze. A hidrolégiai ciklus nem zart rendszer. Egy hatal-
mas anyag- és energiacsere van a Fold és a légkor kozott, amely sok vizet tartalmaz. Az aramlasi sebesség
és a tartézkodasi id6k a vizben nagyon kiilonbodz6ek (1. tablazat). A viz a hidroszféraban tovabbra is fennall



kilondsen tarozdkban és a vizciklus kiildnb6z6 részein mas idépontban. Es ez a hozzavetbleges id6 befo-
lydsolja azt is, hogy a vizforras milyen gyorsan képes megbirkdzni a szennyezéssel. Minél révidebb a viz tar-
tézkodasi ideje a tarozéban, annal gyorsabban eltavolithaté a vizszennyezés (figyelembe véve a szennyezés
forrasat is). Amint az 1. tablazat mutatja, az él6 szervezetekben talalhato bioldgiai vizek a leggyorsabban
megujulnak. Altalaban a szarazféldi csapadék 40% -a szarmazik a névényi ataramlasbdl és mas szarazfoldi
parolgasbal.

1. tablazat: A vizkészletek megujitasanak id6szakai a F6ld6n

Hidroszféra része Megujulasi id6
Vilag 6cednjai 2,500 év
Talajviz 1,400 év
Sarki jég 9,700 év
Hegyi gleccser 1,600 év
Permafrost zéna jege 10,000 év
Tavak 17 év
Mocsarak 5 év
Talajnedvesség 1év
Csatorna haldzatok 16 nap
Légkori nedvesség 8 nap
Bioldgiai viz néhany éra

Forras: Shiklomanov & Rodda (2003))

A vizgyijto - Mi ez?

Mintegy 4 millidrd évvel ezel6tt, amikor a F6ld 100 ° C ala hiilt, a g6z kondenzalddott, esett és esett és esett.
Ezt a vizet a bolygd felszinére ontotték, és mélyedésekben gyl(ijtotték 6ssze, ami folydkhoz, tengerekhez
és 6ceanokhoz vezetett. Ma sok nagy folyd van a Foldon. A folyék mindig megvaltoztatjak csatorndikat és
formaljak a korulotte 1évs foldet. Most prébalja elképzelni a testét: a folydk olyanok, mint a vénak, taplaljak
és fenntartjak azt. Testlink olyan, mint egy vizgy(ijt6 — az élet alapvetds kerete.

A fold és a viz 6koldgiai szempontbdl kapcsolddik a természetes rendszerhez. Mindannyian egy vizvalasz-
téhoz (a vizgy(jt6t meghatarozé vonalhoz) vagy egy vizgylijt6hoz
[kép] tartozunk — egy nagy terilet (a folyo és mellékfolydi altal
elvezetve), ahonnan a viz egy nagy folydba dramlik. A vizgy(jt6k
jellegzetességei kozé tartoznak a kovetkez6k: egy forras [1] (egy
folyo kezdete), mellékfolydk [2] (nagyobb folydkba aramlé kisebb
folydk), vizgyiijté [4], 6sszefolyas [3] (ahol egy folyd csatlakozik)
egy masik folyd) és egy torkolat / szdj forrasa [5] (a foly6 kezdete)
(olyan teriilet, ahol a folyé egy toval, tengerrel vagy éceannal ta-
lalkozik). A vizgy(jt6 — a meredeksége alapjan —harom részrégiora
oszthaté: a fels6 medencére, a kozépsé medencére és az alsé me-
dencére (beleértve a delta teriletét is).

A vizgy(ijt6 minden olyan embert, névényt és allatot foglal maga-
ban, amely benne él, és minden olyan dolgot, amit hozzaadtunk.




Avizgy(jt6k nem tartjak tiszteletben az ember altal |étrehozott hatarokat, és mindent, amit teszlink, a vizgy(j-
ténkre hat. Ez akkor kovetkezik be, amikor egy adott orszag vizgy(ijt6je feletti orszag befolyasolja a vizmindsé-
get, a mennyiséget vagy a lefelé iranyuld orszagok embereit.

Nézzik meg Eurdpa masodik legnagyobb vizgy(ijtgjét, melynek osszteriilete 801.463 km? — a Duna-me-
dence. A Duna vizgy(jtSje a vildgon a legnagyobb nemzetkozi vizgydjté, mivel 19 orszag teriletét foglalja
magdaban. A Duna fels6 része (a felsd medence a forrastdl Pozsonyig) idedlis a vizfolydsok épitésére a fo-
lyé természetes meredeksége miatt. A Duna elsé 1000 kilométerén beliil sszesen 59 gat épilt! El tudod
képzelni, hogy a Fels6-Duna atlagosan 16 kilométerenként megszakad? A K6zép-medence a harom alrégio
legnagyobb része, amely Pozsonybdl (BGs-Nagymaros vizer6mibél) a Duna legnagyobb gatjaihoz (I-es és
Il. Vaskapu) terjed ki a Szerbia és Romania hatara kézott. Romania és Bulgaria alféldjei, fennsikjai és hegyei
alkotjak a Duna als6 medencéjét. Végil a folyd harom 6 agra oszlik (Chilia, Sulina és Sfintu), amelyek a Du-
na-deltdt alkotjak, és a Fekete-tengerbe Urilnek.

A vizer6mUvek meglévé és tervezett szerkezetei azonban szamos negativ hatasu hidromorfoldgiai valtozast
okozhatnak. Az ilyen valtozasok folyd- és élGhely-megszakitasokat, a vizes él6helyek és arterek levalasz-
tasat okozhatjak, és akar a folydk természetes szerkezetének valtozasat is kivalthatjak, beleértve a folydk
mélységének és szélességének és aramlasi rendjének megvaltoztatdsat, az liledékszallitds megszakitasat,
valamint a természetes hal migrdcids Utvonalakat.

Ahhoz, hogy megértsiik a folyd vizmin&ségét, meg kell nézni az egész teriletet. Napjainkban a vizgy(jté
helyreallitasa és védelme egyre fontosabba valt.

A vizi okoszisztémak tipusai

Ahogy korabban emlitettiik, a folydk helyredllitdsa és védelme donté fontossagu, de a folyd a vildg szdmos
kiilonboz6 vizi 6koszisztémajanak egyike. Ezek az 6koszisztémdak magukban foglaljak minden olyan kérnye-
zetet, ahol a viz dominans fizikai és kémiai tényezd, amely befolyasolja a novényi és allati tulélést. A vizi 6ko-
szisztémak szdmosak és sokfélék. Szamos szerepet és funkcidt biztositanak, az emberiség javara és az él6
szervezeteknek kilonb6z6 életkoriilményeket biztositva. Kémiai és fizikai tulajdonsdgaikban kiilénboznek,
mint példaul a hémérséklet, a fény, az oxigénellatas, a vizaramlas vagy a viznyomas. A vizi 6koszisztémak
a tengeri 0koszisztémak (koztiik a sos viz) vagy az édesvizi 6koszisztémak részekre oszthatok.

Az amerikai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség (EPA) szerint a tengeri 6koszisztémak a Fold felszinének mintegy
70% -at teszik ki. Ezek egyedildlléak, mert a vizben szuszpendalt oldott vegyiilet leginkdbb a sé. Az él6lé-
nyek olyan kicsik, mint a mikroszképos plankton és olyan nagy, mint a balndk a kilonb6z6 tengeri 6koszisz-
témakban. Ezen 6koszisztémak kozé tartoznak az 6cednok, a s6s mocsarak, a korallzatonyok, a mangro-
ve-erddk, a lagunak, a tengeri fiivek és a strandokra hizédé arapalyzénak. A torkolatok egy masik fontos
tengeri 6koszisztémak, ahol a sdsviz és az édesviz talalkozik, hogy sos keveréket készitsen.

Az édesvizi 6koszisztémak kozé tartoznak a kiilonbo6z6 tipusu folydvizek (folydk, folyamok, 6blok, patakok)
és csendes vizek (mesterséges tavak, tavak, tarozok, vizes él6helyek). Tudtad, hogy a vilag vizének keve-
sebb mint 3% -a édesviz? Azonban az emberek csak ennek az 1% -ahoz jutnak hozza. A tébbit gleccserekben
és sarki jégsapkakban fagyasztjak, vagy fold alatt taroljak. Az édesvizi 6koszisztémak nem tartalmazzak
ugyanazokat az oldott anyagokat a vizben, mint a tengeri 6koszisztémak, igy az ott éI6 allatok és névények
nem maradnak fenn a tengeri 6koszisztémdaban. Mivel az édesviz sét nem tartalmaz, fagyasztasra és felol-
vasztasra érzékenyebb. Az édesvizi novények és az allatok alkalmazkodtak a tuléléshez. Szintén az édesvizre
kifejlesztett légzési strukturdkkal rendelkeznek, és fejlédési és tapldlkozasi viselkedésiik alakult ki, hogy
a koérnyezetikben sikeresen életben maradjanak.



A vizi okoszisztémak szerepe és kornyezeti funkcioi

A viz szerepe és funkcidja az 6koszisztémaban az, hogy biztositsa a kozosség életét. Az 6koszisztémak fizi-
befolyasoljdk a viz minGségét és a rendszeren belili elmozduldasanak mddjat, valamint a talajképz6dést,
az eroziét és az ililedékek szallitasat és lerakodasat. A talajok kritikus szerepet jatszanak a viz mozgasa-
nak, taroldsanak és atalakitdsanak ellenérzésében. Az 6koszisztémak szintén jelentds befolyast gyakorolnak
a csapadék Ujrahasznositasara a helyi és a kontinentalis méretek kozott.

A vizi 6koszisztémak az él6 fajok sokféleségét tartalmazzak, amelyek valtozatos mdédon kélcsénhatasba
lépnek az egyiittélés, a verseny, a ragadozas és a parazitizmus kapcsolataival. Ezek a fajok 6nmagukban
nem tudjdk tulélni magukat. Noévekedéshez sziikségiik van energiara és ételre, amit a kiilsé kdrnyezetbdl:
viz, talaj és légkor kapnak.

Az o6koszisztéma-funkcidkat a biofizikai strukturdk, a bioldgiai sokféleség és az dkoszisztéma-folyamatok
kolcsdnhatasanak részhalmazaként hatarozzak meg.

A j6 allapotu vizi 6koszisztéma kiilonb6z6 funkcidkat 1at el:

e Termelési funkcidk, amelyek elsGsorban a szerves anyagok elGallitasara, a nem megujuld eréforra-
sok, példaul a viz és az asvanyi anyagok rendelkezésre alldsara vonatkoznak;

e Szabdlyozasi funkcidk — az 6koszisztémak mikodése hozzajarul a természetes folyamatok (éghajlat,
természeti kockazatok stb.) és az er6forras-aramlds (talajviz-visszatartas) valtozékonysaganak stabi-
lizalasahoz. Ezek szerepet jatszanak a toxinok atalakulasanak kikliszébolésében is (viz Ontisztitasa);

e Szervezeti (vagy strukturald) funkciok — ezek hozzajarulnak a rendszer 6nszervezGédési szabdalyai-
nak meghatdrozasahoz. Ezek magukban foglaljak a rendszerek fizikai szervezését (tdjrendezés) és
bioldgiai szervezését (bioldgiai sokféleség);

e Kulturdlis funkcidk — az 6koszisztémak altal szerzett nem anyagi elényok. Ide tartoznak az esztéti-
kai inspiracio, a kulturalis identitas, az otthonérzet és a természeti kornyezethez kapcsolodd lelki
tapasztalat. Turisztikai lehetGségek, az 6sszekapcsolddas és a kulturalis cserélédés és a rekreacid
lehet&ségeit is figyelembe veszik ezen csoporton beliil.

A vizi okoszisztémak kihivasai

Az a kihivds, amellyel szemben allunk, a viz irdnti kereslet kielégitése oly médon, hogy ne rontsa az 6ko-
szisztémadkra gyakorolt negativ hatasokat. A jelenlegi tendencidk szerint az erd6k és a vizes él6helyek mint-
egy kétharmada elveszett, vagy romlott a 20. szazad eleje 6ta. Az 1990-es évek 6ta a vizszennyezés szinte
minden folyén Afrikaban, Azsidban és Latin-Amerikaban romlott. Ezek a tendencidk szélesebb kihivasokat
jelentenek az arvizek és az aszalyok fokozott kockazata miatt. A vilag népességének mintegy 30% -a becslé-
sek szerint olyan terileteken és régidkban lakik, amelyeket az arviz vagy az aszaly fenyeget. A vizes él6he-
lyek nagyon fontos szerepet jatszanak a vizellatds szélsGséges eseteiben. Olyanok, mint egy szivacs, ezaltal
csokkentve az arvizeket és megel6zve az aszalyokat. Napjainkban az aszalyok nemcsak szarazfoldi terile-
teken fordulnak el6, hanem katasztréfakockazatot is jelenthetnek olyan régidkban, amelyek altaldban nem
vizhidnyosak.

Az édesvizi 6koszisztémak elengedhetetlenek az emberi tuléléshez, biztositva az emberek ivovizének tébb-
ségét. Az 6koszisztémak a vildg haldllomanyainak tobb mint 40% -anak ad otthont. Ertékiik és jelentSségiik
ellenére a vildg szdmos tava, folydja és vizes élGhelye sulyos karokat szenved az emberi tevékenység altal,
és sokkal gyorsabban csokken, mint a foldi 6koszisztémak.

A 10 000 ismert édesvizi halfaj tobb mint 20% -a kihalt vagy veszélyeztetett az elmult évtizedekben. A csa-
padékot elszivd vizfolydsok, amelyek a patakokhoz és tavakhoz vezetnek, rendkiviil érzékenyek a szennye-
zésre.



A vizmindség romldsa varhatdan tovabb fog ndvekedni a kdvetkezd évtizedekben, és ez noveli az emberi
egészséget, a kornyezetet és a fenntarthaté fejlédést fenyegets veszélyeket. Globdlisan a legelterjedtebb
vizminGségi kihivas a tapanyag-terhelés, amely a régiétdl figgben gyakran kérokozo terheléssel jar. Tébb
dése varhatdan az alacsony és a kozepes jovedelm(i orszagokban fordul el8, els6sorban a nagyobb népes-
ség és gazdasagi névekedés, valamint a szennyvizkezel6 rendszerek hianya miatt.

A vizi 6koszisztémak legnagyobb veszélyei a kovetkezdk:

¢ hidromorfoldgiai valtozasok — az aramlasi dinamika valtozasa, az aramlasszabdlyozas szabalyoza-
sa, az Uledékrendszer valtozdsa, az invaziv fajok kiterjedése, a folyd folytonossdgdnak megzavardsa
stb;

* szennyezés — szerves szennyezés vagy mérgez6 szennyez6 anyagok (a viz savanyitdsa);

¢ abetakaritds — a mezdgazdasagi és varosi terileteken torténd lefolyds art a vizmindségnek, a vizes
él6helyek elvezetése a fejlédéshez elszabaditja az él6helyeket;

e az éghajlatvaltozas — pusztitd arvizekhez és aszalyhoz vezethet.

A Duna régio 6koszisztémainak (tavak, folydk, part menti vizek és felszin alatti vizek) minGségének javitasa
terén elért haladas ellenére sok veszélyt jelent hosszu tdvon az egészségre. A felsé nyomas magaban foglal-
ja az olyan akadalyokat, mint a gatak, a talajjavitas és a csatorndzas, amelyek megvaltoztatjak a folydk vagy
patakok aramlasat; a difflz forrasszennyezés, példaul a gazdasagok lefolyasa; mez6gazdasagi foldhasznalat
(tragyazas) és pontforras szennyezés, mint példaul a szennyvizelvezetés a csatornakbdl. Az EU-n kivdli or-
szagok nem kotelesek megfelelni a vizmindségre vonatkozé unids el6irdsoknak, és ezekben az orszagokban
az aktualis problémak a szennyvizkezelésre, a szennyvizcsatornak épitésére és karbantartasara, a kis tele-
pllések vizeinek tisztitdsdra és a mez6gazdasaghdl szdrmazd vizszennyezésre vonatkoznak. A felszini viz-
testekre gyakorolt f6 hatds a tdpanyag-gazdagodas, a kémiai szennyezés és a morfoldgiai valtozasok miatt
megvaltozott élGhelyek. Emellett az éghajlatvaltozas hatdsai a kdzelmultban befolyasoltak a kozép-eurdpai
régiot (arvizek / aszalyok).

Az éghajlati szélsoségek hatasa

Gyakran tdbb éghajlati szélséség van egy adott tajon. A tuddsok szerint a h6hullamok, az aszalyok és az
arvizek mind befolyasolhatjak a vizminGséget. Sok jelent8s hatasuk van. A héhulldamok és az aszalyok ki-
szaritjdk a novényzetet, és tobb tlizel6anyagot biztositanak a tlizvészek szamara, amelyek fiistje komoly
egészségligyi veszélyt jelent. A nehéz csapadékos tevékenység vagy hévihar emelkedése okozta arvizek
csatornarendszerek tulcsorduldsat okozhatjak, amelyeket ugy terveztek, hogy a tulzott szennyvizet a kozeli
tavakba, folydkba vagy egyéb viztestekbe toltik, ami vizminGségi valtozasokat okoz. Az ipari teriiletek vagy
mezGgazdasagi taroldhelyek elarasztasa a vegyi anyagokat / szennyez6anyagokat a kozeli vizgy(ijtékbe ve-
zetheti, és ezadltal is csokkenti a vizminGséget, s6t néhany lakdteriiletet is szennyezhet. Az alacsony vizszint
a forro széraz id6szakokban is hozzajarulhat a vizmin&ség romlasahoz.



Az éghajlatvaltozas okologiai kovetkezményei

Az édesvizi 6koszisztémak éghajlatvaltozasra adott 6koldgiai valaszanak lehet6vé kell tennie az éghajlatval-
tozas és a folydkra, tavakra és vizes él6helyekre mar hatassal |évé stresszhatdsok kdlcsonhatdsat. Ezek kozé
tartozik a vizkészlet-gazdalkodas, az eutrofizacid, a savasodas, a mérgez6 anyagok, a hidromorfolégiai
valtozasok, a vizgylijté foldhasznalati valtozasai és az egzotikus fajok invazidja.

A megfigyelt és varhaté hatdsok azonban nagymértékben kiilonboznek az 6koszisztéma-tipusok (tavak, fo-
lydk, vizes élGhelyek) és az éghajlati régiok kdzott. A mérsékelt és meleg paras terileteken az édesviz kiilo-
nosen érzékeny az eutrofizacidra. Az éghajlatvaltozas varhatdan zavarja a tavak, folydk és vizes él6helyek
helyreallitasara iranyuld kisérleteket, kiilénésen a vizhémérséklet, a hidroldégia és a tapanyag-egyenstly
tekintetében. Mindezek a kornyezeti valtozasok jelentGs valtozdsokat eredményeznek a fajok eloszlasaban
az Okorégiokon, az idegen fajok behatolasara valé nagyobb hajlamra; és a bioldgiai sokféleség csokkenté-
sére.

Eurdpaban az allatfajok széles skaladja észak felé haladt az elmult évtizedekben. Az iparosodas 2100-ra 3°C-
os felmelegedést eredményez, mellyel az eurdpai tenyész madarak korilbelll 550 km-re észak felé tavoz-
nak, igy 20%-kal csokken az atlagos tartomany. A pillangék6zosségek (a CTI szerint) egyre melegebb hé-
mérséklet(i fajokbol allnak. A kétéltliekrél és hiillkrdl készitett atfogd attekintd tanulmany megallapitotta,
hogy a 21 kétéltiibdl és az Eurépdaban értékelt 5 hiill6fajbol 20-at az éghajlatvaltozds mar negativan befo-
lydsolt (f6ként a népesség csokkenése és az élGhelyek alkalmassaganak csokkenése révén). Az éghajlatval-
tozas soran fellépd 856 novényfaj eurdpai stabilitdsanak vizsgédlata azt mutatta, hogy a fajok stabil teriilete
jelent&sen csokken a mediterran cserjésekben, a gyepekben és a meleg vegyes erd6kben. Az éghajlatval-
tozas (iteme varhatdéan meghaladja a sok ndvényfaj migracids képességét, kiillondsen, ha a tajfragmentdciéd
korlatozhatja a mozgast. Masrészrél, egyes fajok az éghajlatvaltozas el6nyeit élvezhetik. Az egyik példa
a darazspok (Argiope bruennichi), amely a 20. szazadban a kdzép- és észak-eurdpai tartomanyban szapo-
rodott, és még mindig terjed. Ez a tartomanykibocsatas legaldbb részben h6mérséklet-vezérelt. A névekvd
vizhémérséklet az élelmiszerhaldzat szerkezetének megvaltozasahoz is vezet.

Az éghajlatvaltozas kdvetkeztében a globalis vizciklus is fokozddik, mivel a nedves régidk altaldban nedve-
sebbé valnak, és a szaraz teriiletek még szadrazabbak lesznek. Jelenleg a becslések szerint 3,6 milliard ember
(a vilag népességének kozel fele) legaldbb évente legalabb egy honapon belil él, de 2050-re ez a népesség
korilbeldl 4,8-5,7 milliardra n6het.

Integralt vizgazdalkodas

Manapsag Uj megoldasokra van sziikség a vizkészletek kezelésére. Az 6koszisztéma degradacidja a vizkész-
let-gazdalkodas novekvé kihivasainak egyik f6 oka. Az ENSZ 2018-as vizfejlesztési jelentése szerint a vizala-
pu természetalapu megoldasok (NBS) a vizgazdalkodas holisztikusabb megkozelitésére valo atallas egyik
fontos eszkdze. Ezeket évezredek Sta hasznaljak, és a természet inspiraljak és tdmogatjak Gket. A természet
alapu megoldasok természetes folyamatokat hasznalnak a vizgazdalkodas javitasahoz. Szamos kiilonb6z6
tipus létezik, amelyek a mikro / személyi (pl. szaraz WC) méretétél kezdve a tajvédelmi alkalmazasokig ter-
jednek. Vannak olyan természet alapu megoldasok, amelyek megfelelnek a varosi kérnyezetnek (pl. Z6ld
falak, tet6kertek és novényi beszivargas vagy vizelvezeté medencék), valamint a vidéki kornyezetben, ame-
lyek gyakran alkotjdk a vizgy(ijté terilet legnagyobb részét.

Vannak azonban korlatozasok, hogy az NBS hogyan tud mikoddni. Példaul az ipari szennyvizkezelésre vo-
natkozé NBS opcidk a szennyez6anyag tipusatdl és annak terhelésétél fliggenek. Szdmos szennyezett viz-
forras esetében tovabbra is szilkség lehet a hagyomanyos sziirke-infrastrukturalis megolddsokra. Vannak
olyan példak, ahol a természet alapu megkéozelitések a f6 vagy csak életképes megoldast kinaljak (példaul



a tajromlas és a sivatagosodas elleni kiizdelem), és példak, ahol csak szirke megoldas fog mikodni (pél-
daul vizelldtds a haztartasokhoz csdvek és csapok segitségével), de a legtdbb esetben a z6ld és a sziirke
infrastruktura egyitt tud m(ikodni. Az integralt vizgazdalkodas olyan folyamat, amely elGsegiti a viz, a fold
és a kapcsolddé erdforrasok 6sszehangolt fejlesztését és kezelését annak érdekében, hogy az ebbél eredé
gazdasagi és tarsadalmi jélétet méltanyos médon maximalizalja anélkil, hogy veszélyeztetné a létfontossa-
gl 6koszisztémak fenntarthatdsagat. A stratégiai dokumentumok nemzetkozi jogalkotasi tamogatdsa nélkil
ez a folyamat nem érhetd el. A vizkeretiranyelv (WFD) — 2000/60/EK — eurdpai iranyelv, amely keretet hoz
|étre a vizpolitika terlletén a kdzosségi fellépéshez. Az integralt vizgy(jt6-gazdalkodds révén a vizkészletek
fenntarthatd haszndlatanak feltételeinek megteremtésére 6sszpontosit. A vizfolydsok, a természetes 6ko-
szisztémak és a taj természetes funkcidinak megG6rzése érdekében a sziikséges vizmennyiség és megfelel6
mindség biztositasa érdekében el6nyben részesitik a hidrookoldgiai tdjmegdbrzési igényeket. Egy masik fon-
tos dokumentum — a Ramsari Egyezmény — keretet biztosit a vizes él6helyek és eréforrasaik megdrzéséhez
és ésszer(i felhasznalasahoz. Szlovakiaban jelenleg 14 hely van, amelyeket nemzetkozi jelent6ségl vizes
él6helyeknek (Ramsar Sites) jel6ltek, 40,697 hektar terilettel.

Bizonyiték van arra, hogy az 6koszisztéma-valtozasok a torténelem folyaman tobb Gsi civilizacio (a Tigris-Euf-
rates, a Nilus, az Indus-Gangesz és a Sarga-folyd ,nagy folyami civilizacidi”) elpusztitasahoz hozzajarultak.
Manapsag egy kérdés, hogy elkeriilhetjiik-e ugyanezt a sorsot. Az erre a kérdésre adott valasz legalabb
részben fligg t6link: Képesek vagyunk-e a természettdl a munkaval dolgozni? Sokat tehetiink még néhany
alapvet6 kérdés és kiilonb6z6 cselekvés megértésével.

Az alabbiakban leirt blokkok:

(i) a vizciklus; (ii) A vizgy(ijtd — mi ez? (iii) vizi 6koszisztémak



Az 1. blokk oktatasi célja:

A tanuldk megértik a vizciklust. Felismerték a (kedvez6tlen) emberi tevékenységek és a vizciklus kozotti
kapcsolatot.

Ertékek és attitlidok fejlesztése:

A cselekvéseinkért és a hatalmas kdvetkezményeikért és hatdsukért vald felel§sség megértése. Konkrét
példakban a tanuldk kritikus gondolkodast és problémamegoldd készségeket alkalmaznak.

16nb6z6 tarozdkkal
/ vizforrasokkal

Rész Tevékenység és célja Tanitasi Oktatasi segéd- Motivaciés Id6  ElGkészités
moddszer eszkozok elemed

A viz végtelen torté- motivacios pohar viz A dinoszau- 3-5

nete —a cél az, hogy beszélgetés ruszokkal / perc

értékeljuk a viz korat Gskori idékkel

és megértsiik a viz- valé kapcsolat

ciklust. mindig felkelti

a didkok fi-

1. rész gyelmét!

2. rész vezetett poszter a Fold Festett posz- 15 5—7 perc —nyomtassa
beszélgetés,  vizciklusaval, 16 terrel vald perc kiaposztertaz 1.
didaktikus kiilonboz6 kartya  munka és fliggelékbdl Ad-es
jaték a vizciklus részei a vizciklus vagy A3-as méretben,

(és a kilbnb6z6 részének lejat- vagy még nagyobb,
vizallapotok), szasa. és laminalja;
poszter tapadas
vdgja ki a 16 kartyat
a 2. mellékletbdl

Az emberek kooperativ poszter a Foldrél Motivaljak 15

kilonboz6 csoportmun-  a viz ciklussal, egymast, hogy perc

tevékenységekkel ka, kritikus asztal, kréta a kontextus-

befolyasolhatjak gondolkodas ban kilénb6z6

a vizkorforgast. — megoldasok otleteket hoz-
nyujtasa zanak létre.

Uzenet egy csepp viz- taldlgatas, munkalapok, Egyuttmiko- 10 10 perc — nyomtassa

ben — a cél az, hogy egyéni dés, a statisz-  perc ki a munkalapot a 3.

megértsiik a vizkész- munka mun- 2 m-es k&tél, tikakhoz kozeli fiiggelékbél minden

let-megujulasi idészak kalapokkal,  jatékidd kartyak valaszt talalva. tanulé szamara;

és a szennyezés kdzotti  csoportos kilénboz6 id6- nyomtassa ki és vag-

dsszefliggéseket. egylttmiiké- tartamokkal, ja ki a jatékkartydkat
dés jatékkartyak, ki- kiilénbdz6 idinter-

vallumokkal és kii-
16nb06z6 tartalyokkal
/ vizforrasokkal a 4.
fliggelékben



1. tevékenység 1. rész

Toltson meg egy poharat vizzel. Miutan néhany masodpercig nézte a vizet, kérje meg a tanuldkat, hogy talal-
jak ki, milyen id6s lehet. ,Gyermekek, mit gondoltok, mennyi id6s a viz az livegben?” A mai viz ugyanaz, mint
a Foldi 1ét elején. Ezt a vizet tobb ezer évvel ezelStt az emberek ittdk, még a mezozoikus dinoszauruszok ide-
jében is ... A poharban |évé viz korilbelil 4 milliard éves (amikor a Fold 100 ° C ala hdilt, a g6z lecsapddott és
az esé esett és esett a Fold felszinén) ... Es honnan tudjuk ezt? (A meglévé vizciklus miatt.) Menjiink a 2. részre.

2. tevékenység 2. rész

Megjegyzés:
A 2. rész ugyanazt a célt koveti, mint az 1. rész (a tevékenység azo-
nos neve); az 1. részhez kapcsolddik.

Nyomtassa ki vagy tervezze meg a vizciklus képét (példa; 1. figge-
Iék) —a 2. és 3. tevékenységre hasznilja.

Forras: Immerova (2012) alapjan

Nyomtassa ki és vagja ki a kartyakat a 2. fliggelékbdl. Az alabbi kartydkat csak tajékoztatds céljabol lathatja.

A csapadék egy része beszivarog (aztatja)

A napsugarzas (nap) felmelegiti a Fold felszinét. 2 féldbe.

A vizg6z az 6cednokbdl a légkorbe emelkedik. A vizmolekuladk (részecskék) folyékony formaban vannak.

A viz folyokbol, patakokbdl és tavakbdl elpérolog (leve-

gébe keril). A vizmolekulak (részecskék) gaz alakuak.

A viz elparolog (a levegGbe kertil) a talaj felszinérél. A vizmolekulak (részecskék) szilard formaban vannak.
Néhany viz

A viz a nbvényzetbdl (a levegbbe kerdil) jon létre. szilérd formaban marad jégként.

A vizg6z kondenzalddik (feloldddik) és cseppecskékké

e, el ol e Lk el A viz a Fold felszinére hé formdajaban esik.

A felszin alatti vizek bekertilnek a folyék medrébe és

A viz csapadékként (esé és hd) esik a Fold felszinére. ..
a partjaira.

Az ateresztd (szivargo) rétegek képezik a felszin alatti

Néhany lledék daramlik a patakba és folydkba. viztérozokat.

A tanar a tevékenységet a vilag iviviz szazalékos aranyaval (a bolygd vizének 0,007 szazalékaval) tajékoztat-
hatja. Minden tanulo (vagy egy par) kap egy kartyat a vizciklus egy részével vagy a viz allapotaval (folyadék,
szilard vagy gaz). A tanuldk elolvassak a kartyan lévé széveget, megprobaljak megtalalni a viz / viz ciklus
egyes elemeit / dllapotat, és a poszter megfelel6 helyére (1. figgelék) elhelyezik a kartyat (tdbb opcid he-
lyes). Az egymast kovetd folyamatok logikajanak megfelelen folytatdédnak egymas utan. Ki indul? Hol kez-
dédik és végzbdik? (Fel fogjak ismerni, hogy az 6 feladata, hogy kivalasszak azt a pontot, ahova belépjenek
a vizciklusba — ez egy végtelen ciklus kezdete vég nélkdil ...).



Tipp: Az es6 ugy tlnik, hogy a vizciklus jo kiinduldpontja. Az esGviz a felhékrél esik a hatsé udvarunkon,
tetdn, utakon, tavakon és folydkon — az egész taj. Ha ugy véli, hogy egy adott tanulénak kordhoz képest ne-
hézséget okot (pl. Molekuldk, kondenzalas stb.), cserélje ki Sket egyszeriibbre (pl. Vizmolekuldk / részecskék
= ,Ciastocky vody” szlovakul, kondenzalé = skvapalfiovat, stb.) . Ez meg6rzi a kifejezések pontossagat és
kdvetkezetességét (angol nyelven). A fenti tdbldzatban vannak az egyszer(sitésre vonatkozo tippek.

3. tevékenység

Osszuk a tanulékat 3 csoportra:
e Az 1. csoport megprdbalja azonositani (megtalalni és nevezni) az emberi tevékenységeket.
e A2.csoport negativemberi hatdsokat keres (a vizre és a vizi 6koszisztémakra, végil a civilizaciéra).

e A3.csoport megoldasokat javasol.

A harom csoportnak egyutt kell m(ikddnie. Készitsen 3 oszlopot az asztalra / flipchart balra: Emberi tevé-
kenység, Negativ emberi hatasok, Javaslatok / Megoldasok.

Hadd jojjenek a tanuldk és irjak le az 6tleteiket. EIGszor az 1. csoportbdl, majd a 2. csoportbdl, és vé-
gll a 3. csoportbdl all6 didkok. A tébbi csoport (2 és 3) reagalnia kell az 1. csoport altal emlitett Gtletre.
Prébaljon motivalni a tanuldkat, hogy legalabb 3 kiilonb6z6 tevékenységet hozzanak létre. A tanuldkkal
egyltt megvitatjak a javasolt megolddsokat.

4. tevékenység

Minden tanuld kap egy munkalapot a 3. fliggelékbdl, és a tanulodk kitalaljak (kb. 3—5 perc), hogy mennyi
ideig marad a viz a kilénb6z6 tartalyokban és a vizciklus kiilonbdz6 részein. A tanuldk is megirjak korukat,
és ily modon felismerik a tényleges jelentést, mert 6sszehasonlithatjak életkorukat példaul a sarkvidéki jég
koraval.

Keresse meg a megfeleld vdlaszokat az aldbbi tablazatban:

Hidroszféra része Meguijulasi idé

Vilag 6cedn 2,500 év

Felszin alatti viz 1,400 év

Sarkvidéki jég 9,700 év

Tavak 17 év

Mocsarak 5 év

Talajnedvesség 1év

Légnedvesség 8 nap

Biologiai viz (é16lény) néhany éra

Korod Tanulék beirjak a sajat korukat

Forras: Shiklomanov & Rodda (2003)



Miutdn kitalaltak és kitoltotték a tablazatot, folytathatjak a bemutatdt, hogy erdsitse a tablazatban emlitett
hosszu id6szakok képét. Nyomtassa ki és vagja le a kdrtyakat a 4. fliggelékbdl. Ezutan tegyen egy kotelet
a padléra (id6vonal létrehozdsahoz), és terjessze a kartyakat kiilonbo6z6 id6tartamokkal (megujitasi idGsza-
kok). Ahhoz, hogy a tanuldk szamara érthet6bb legyen, adjon hozza egy id6vonalat néhany hires torténelmi
eseményhez. Ezutan prdbalja meg pérositani a jobb oldali kartyat egy ideig a tartaly / vizforras kartyajaval
— talalja meg a megfelel6 megoldast.

Az idGszak befolydsolja azt is, hogy a vizforrds milyen gyorsan képes megbirkdzni a szennyezéssel. Minél
rovidebb a viz tartdzkodasi ideje a tartalyban, annal gyorsabban eltavolithatd a vizszennyezés.

Az aldbbi tablazatban helyes valaszokat taldlhat a 4. fliggelékre, valamint olyan torténelmi események pél-
dait, amelyeket a kétélen bemutattak, az idévonalat dbrazolva: (ma = 2019 év).

Hidroszféra része, vizforrasok Megujulasi id6 Példa hires torténelmi eseményre
Sl 9,700 év gg::rszak — a mez6gazdasagi korszak kez-
Vilag 6cedn 2,500 év Vaskor — Socrates a filozéfus

Felszin alatti viz 1,400 év Migracios idGszak / szldvok

Tavak 17 év Nagy arvizek K6zép-Eurépdban

Sajat kora

Mocsarak 5év *

Talajnedvesség 1év &

Légnedvesség 8 nap *

Bioldgiai viz néhany éra *

* 5 évre, 1 évre, 8 napra és tobb drara a tanuldk sajat otleteiket irhatjak a papirra, és azokat az id6vonalat képvisel6 kotélre helyezhetik.

Forras: Shiklomanov & Rodda (2003)

Példak a 4. tevékenység 0sszefoglalasara vonatkozo kérdésekre, hogy megtudjuk, mit tanultak a tanuldk, és
hogy elérte-e tanitds a céljat:

Melyik vizallapotban van a leggyorsabb szennyezés? (Bioldgiai vizek — é16 szervezetekben)

Miért tavolodik el olyan gyorsan a szennyezés az él6 szervezetektd|? (Altaldban az ételhdlézat
szerkezete miatt, az allatok, névények, baktériumok és gombdak komplex rendszerében fennallé
kolcsdnhatdsok okozzak, hogy ezeknek a szervezeteknek a kdrosodasa (szennyezése) lanchatast
okozhat, ami veszélyezteti az egész 6koszisztémat.)

A kiilonbo6z6 tavak eltéré megujitasi id6kkel rendelkeznek? (Természetesen a Bajkal-té esetében ez
a (nagyon hozzavetéleges) id6 380 év. Minden mas természetes viz, példaul a gleccserek, a felszin
alatti vizek, az 6cednok stb. tobb tizezer év.)

Melyik vizallapotnak van a leghosszabb megujulasi ideje? (Sarkvidéki jég — a jég a tundraban és az
Antarktiszban — korilbelll néhany szdzezer év alatt megujithatd, igy a szennyezés nagyon hosszu
ideig marad ott ...).

Az emberi hatdsok évrél évre nének, és egyre tobb vdltozdst okoznak a természetes folyamatokban, beleért-
ve a hidroldgiai ciklust is. Ezek a vdltozdsok a viz egyensulydnak és a vizkészletek minGségének és elérhet6-
ségének megvdltozdsdt eredményezik. Gondolj bele naponta.



A 2. blokk oktatasi célja:

A didkok megérthetik a vizgy(jt6 ,rendszerét”, és felismerhetik, hogyan lehet megvaltoztatni a vizgy(jt6t
(természetes valtozasok az arvizek, az emberi tevékenységek altal bekovetkezett valtozasok) és milyen ko-

vetkezményekkel jar.

Ertékek és attit(idok fejlesztése:

A tanuldk a kiilonb6z6 informacids forrasokkal és megfigyelésekkel valé munkajuk révén sajat véleményi-
ket adjak. Felismerik, hogy mindenki hozzajarul a vizgy(ijt6 vizmin&ségéhez és felel6s a vizmin&ségért.

Rész Tevékenység és célja

1 Hozzon létre egy viz-
gyljtémodellt — a cél
az, hogy megértsiik, mi
a vizgylijtd, és milyen
a folyé dramldsa a for-
rdstol a torkolatig.

2 Valtozasok a vizgy(j-
t6ben — Megérteni,
hogyan lehet megval-
toztatni a vizgyUjtG6t és
milyen kdvetkezmé-
nyekkel jar. Felismerni,
hogy mindenki hozza-
jarulhat.

3 A vizgylijté és az éghaj-
lati szélséségek — cél
megismerni az éghayj-
lati szélséségeket (pl.
Héhullémok, vizhidny,
drvizek és aszdly) és
azok hatdsat a viz-
gylijtére.

Tanitasi
modszer

targy lecke
(megfigye-
|és)

moderalt
parbeszéd,
elemzés
(szennye-
zési forra-
sok),

kooperativ
csoport-
munka

kiilénboz6:
2 rovid
vided (3-4
perc), ké-
pek stb.,
egyéni
munka,
végsd be-
szélgetés

Oktatasi segédesz-
kozok

egy kézzel létre-
hozott vizgy(ijt6é
modellje: aluminium
vagy nagy télca,
Ujsag, ragasztd /
ragasztdszalag,
mdanyag félia (fehér
vagy nem szines),

permetezé / diszper-
gald virdghoz, viz

Kézzel készitett viz-
gyjté modell, k-
16nb626 szinl agyag
modellezése,

szennyezd anyagok:
so, olaj, kavé, mo-
sdszer,

a vizes él6hely szim-
bdluma: szivacs,
sarga filc / szbvet
bemutaté mezé,
vizes kanna / viz
permetez6

ceruza, papirlap,
kilonboz6 éghajlati
szélsGséges képek,
videdk (PC-vided)

Motivacios 1d6
elemed
A vizgy(ijté 15

kézzel készitett perc
modellje.

Kulonbozé
anyagokkal
valé munka,
szennyezés
szimulalasa és
tajra gyakorolt
hatasanak
megfigyelése.
A tevékenység
irdnyitdsa a ta-
nulék kezében
van.

perc

Kilonboz6
informacioforra-
sokkal dolgozhat
az ismeretlen
témakban, lehe-
tGséget adhat

a tanuldknak
sajat vélemé-
nylk megfogal-
mazasara.

perc

20-25

10-15

ElGkészités

10 perc —a modell
anyaga: sut6 vagy
nagy talca, Ujsag,
ragasztd / ragasz-
tdészalag, mlanyag
folia (fehér vagy nem
szines),

permetez6 / diszper-
galo virdghoz, viz

10 perc — toltse meg
a kis mlianyag dobo-
zokat / dobozokat so,
olaj, kavé, mosédszer,

szivacs, viz, locsolo-
kanna / viz spricel8

10-15 perc — valasz-
szon 2 rovid videot
(vagy hasznaljon
példakat) és legyen
internetkapcsolat;
nyomtassa ki a ké-
peket az 5. fuggelék-
bél. Alternativaként
taldlhat kiilénb6z6
képeket az éghajlati
szélsGségekrél



Ne feledje: az 1. és 2. tevékenység kapcsolddik!

2 lehetséges modelltipus

Hatarozza meg a tanuldk tudasat a vizgydjtékrél, és kérje meg Gket, hogy nevezzenek meg tébb jelentds
folyot a kontinensekben (példaul az Amazonas Dél-Amerikaban, a Duna, az Elba és a Volga Eurépaban,
a Mississippi Eszak-Amerikdban). Honnan szarmaznak ezek a folyok?

1. alternativa - ,,Tepsi” modell
Anyagok: stt6 talca, Ujsagok, miianyag félia, ragasztdszalag, modellezd agyag, viz spricel6, ollo

1. Iépés: Valasszon ki egy tanitvanyt, aki segit a modell elkészitésében. Ugyanakkor a tébbiek egy darab model-
lez6 agyagot kapnak, hogy a vizgy(ijt6 egyes részeit ,természetes / mesterséges elemekké” formaljak. A felada-
tokat egyértelmden meg kell osztani: az 1. csoport néhany fat és allatot (halat) gyart, a 2. csoport az éplleteket
(hazak, gyar, vizgatld), a 3. csoport jdrmiveket és egyéb kozlekedési eszkozdket (autdkat, hajot) gyart.

Most folytathatja a modell készitését egy tanuldval. Illessze a gy(irott Gjsagot a tepsire / talcara, hogy kis

dombokat hozzon létre. Fedje le a dombokat megfelel6 méretli mianyag félidval (inkdbb fagyos, hogy
tiszta legyen) a modell t3j kialakitasahoz. A jobb tapadds érdekében a mianyag félidt ragasztdszalaggal
rogzitse a talca oldalara.

2. lépés: Toltse fel vizzel a vizadagolot (spriceld).

3. lépés: A mlanyaggal boritott dombokat permetezze az esé szimuladlasahoz. A viz mélyedésekben / vol-
gyekben és végiil egy folyamatos vizgy(ijt6ben halmozddik fel.

4. lépés: A kisérlet elmagyardzza a ,vizgyl(jt6” jelentését, és hangsulyozza a folydk fontossagat, mint egy
fold formald egységét.



2 alternativa - 3D gipsz/gipsz model

A) Alapmodell gyartas

Anyagok: Egy lap edzett polisztirol, kiildnbdz6 durva lapok polisztirolbdl, ceruza, vonalzd, atlatszé jelols,
vago, vasflirész, polisztirol ragasztd, Duvilax ragasztd, ecset, terité.

1. Iépés: Készitsen vazlatot a tajrél, amely segit a modellezésben. Ha Ggy dont, hogy egy olyan modellt ké-
szit, amely az Alpesi-Karpatok modellje lenne, hasznalhatja a fényképeket.

2. lépés: A modell alapja, csontvaza polisztirolbdl késziil. Az aljzat edzett polisztirol, amelyen a szokasos
polisztirol lapjai vagdsra kertilnek. Az alap polisztirolt 4 részre kell felosztani, kb.

1) 45 cm (Karpat-taj),
[I) 10 cm (kanyargé aramlas),
1) 10 cm (szabdlyozott dramlas),

IV) 60 cm (alpesi taj).

3. Iépés: Rajzoljon egy centrifugdlis kanyargds dramlast a Il.
részen és egy szabalyozott aramlast a lll. részen. Mindkét
mélyedést 1,5-2 cm mélységre vagja egy vago segitségével.

4. lépés: A taj masik két részén (I és IV) jel6lje meg azokat az
allandd jelol6szakaszokat, amelyeket hegyekkel boritanak,
valamint azokat a helyeket, ahol az alféldek elterjednek.
A IV. Részben jeldljon meg egy kis tavat.

5. lépés: Mindkét részben (I és IV) fokozatosan készitse el
a hegyvidéket. Tavolitsa el a kiilénb6z6 vastag polisztirol
lapokat attél figgden, hogy milyen nagy vagy meredek he-
gyeket szeretne modellezni. A rétegeket a legkivaldbbtdl
a durvabbig sorozhatja. Ha az egyes polisztirol lapok kozott
meredek |épések vannak, simitsa Gket ugy, hogy az egyik
laprél a masikra valé atmenet sima legyen.

6. lépés: Haszndlhatja a legvastagabb polisztirolt a leg-
magasabb hegységhez. Vagja a gerinceket és a hornyo-
kat a polisztirolba éles résekkel. Nem kell a hegyeket ide-
alis alakzatokra vagni. A gipsz boritja 6ket, amely fedezi az
egyenlGtlenséget. Sziikség esetén vagja ki a modellt kisebb
polisztirol darabokbdl, vagy hasznaljon vagdgépet.

7. lépés: Amikor a modell vaza kész, fokozatosan adjuk hoz-
za a ragasztoét a polisztirolhoz és hagyjuk megszaradni. A ki-
sebb részek rosszabbodhatnak. Ilyen esetekben prébalja
meg hasznalni a Duvilax ragasztot.

B
ke

8. Iépés: Ha a ragasztd szaraz, és az alkatrészeket 6sszefog-

tak, jeldljink ki egy vagy két folyamot a hegyvidékekbdl.
Source: Daphne (2012)



Source: Daphne (2012)

B) A modell ,,vakolasa”

Ezutan ovatosan vagja le a valyukat a vagoval. Mélysé-
guknek olyannak kell lennie, hogy a véalyuk ne tlinjenek el
a kornyez6 tajba, amikor késébb toroljik a gipszet.

9. Iépés: Vagja ki a tavat a vagdval. Fokozatosan huzzuk
meg a vajatban, kb. 2 cm mélységig.

10. lépés: Tavolitsa el a porszivéval vagy vastagabb szaraz
ecsettel a vagott polisztirol gyongyoket.

Anyagok: Polisztirol modellkeret, géz, csapok, szivacs, gipsz, gipsz talca, mlanyag kanal, vizes palack,
asztalteritd, atlatszo jelold, kilonb6z6 méretli magnesez8 anyaghbol késziilt fémszalagok (megvasarol-
hatdk vasald, hardver Gzletben vagy lakatosndl, vagy hasznalhat régi kulcsokat vagy mas kisebb fémré-

szeket csikok helyett).

Source: Daphne (2012)

1. lépés: A modell polisztirol csontvazat fémfilekkel kell
lefedni annak érdekében, hogy a magneses erének ko-
szonhet6en a kivehet6 magneses szamok a késébbiekben
jobban megmaradjanak a modellhez. A modell kiilénb626
részein (vagy minden részén) ragasszon Duvilaxot fémsza-
lagokkal. Nem szdmit, hogy a ragaszté nem tapad szoro-
san. A kdvetkez6 |épésekben azokat a gipsz boritja, amely
azokat rogziti.

2. lépés: A modell mind a négy 6 részét nedvesitett gézzel
kell lefedni. Annak érdekében, hogy jobban megfeleljen,
a csapszegek segitségével szlrja be a széleit. A nedvesitett
géznek készonhetben a gipsz jobban tapad a felllethez.

3. lépés: A mlianyag tartdlyban készitsen kdzepes sliri-
ségl gipszszuszpenzidét. Mindig kis mennyiségli gipszet
készitsen, majd az anyagot a modellhez illessze, miel6tt
megszarad. Az elsé tételek 6sszekeverése utan a megfe-
leld slrliséget meg tudja becsiilni.

4. lépés: Az anyagot a modellre mlanyag kandllal vagy
a csupasz kezével kell felhordani. Mindig prébalja meg
elsimitani a felvitt réteget, hogy megsziintesse a szaritas
utan fellépd egyenetlenségeket.

5. lépés: Vigye fel a vakolatot a teljes felliletre ugy, hogy
a lapok atlapolédjanak a vékony rétegben. A folydk és ta-
vak csak vékony gipszréteggel borithaték. Ugyeljen arra,
hogy ne toltse ki a valyukat ugy, hogy azok ne keriiljenek
a koérnyez6 tajba. Ne felejtsiik el, hogy a modell tetejét és
oldaldt is le kell fedni.

6. lépés: Ha a modell minden része gipsszel van boritva,
hagyja jol kiszaradni.



C) A modell szinezése

Anyag: Korabban vakolt modell, csiszolépapir — csiszoldpapir (kbzepes vastagsag), ecset, miianyag festék-
csiszolok, fehér latex festék, szinezd festékek (elsésorban zold, kék, barna, sarga, okker, kis piros vagy na-
rancssarga), a ruhakefe, szinez6anyag, egy tal viz, konyharuha.

1. lépés: A gipsz megszaraddasa utan a modell fellletén jelentGs egyenlétlen teriiletek talalhatdk, amelyek
idével konnyen eltorheték, dvatosan tavolitsa el 6ket. A csiszolds sordn a nyeregnek teljesen szaraznak kell
lennie. Ezutan tavolitsa el a port a modellrél egy szdraz ecsettel.

2. lépés: Helyezze a kiilonb6z6 szinl arnyalatokat a mlanyag poharba a fehér latex festékkel a szinezé fes-
téket keverje el.

3. Iépés: Hasznaljon ecsetet a festéshez. A kiilonb6z6 arnyalatok kozotti sima atmenetet Ggy érhetjik el,
hogy a két szin kdzotti dtmenetet ruhaval megérintjik.

4. lépés: A modell oldalainak szine barna, hogy a talaj és a t3j felszinén elrejtett sziklat szimbolizalja. Ha
akarja, az egyes talajrétegekkel is jatszhat.

5. Iépés: A szinezés utan hagyja, hogy a modell alaposan kiszaradjon.

D) A modell fényezése
Anyag: Szines, szintelen lakk (idealis permetezéshez) — egy vagy két doboz.

1. lépés: Vigye a modellt friss leveg6re. Néhany vékony rétegben szintelen lakkot kell alkalmazni a lakkfedélen
levd utasitasok szerint.

2. lépés: Hagyja a lakkozott modellt egy ideig (2—4 dra) kiltéren, amig a lakkszag elmegy.

3. lépés: Tarolja a modellt egy ruhdval letakartan, hogy ne gydjtse 6ssze a port.

Forras: Daphne (2012)




2. tevékenység

Miutan elkészilt a vizgy(ijté modellje, folytathatja a munkat a kovetkezd tevékenységgel:

A tanar egy rovid torténetet mond, és lehet6vé teszi a tanuldk szamara, hogy létrehozzak a vizgy(ijt6t,

vagyis fokozatosan hozzaadjanak vagy eltavolitsanak néhany természetes / mesterséges elemet, amelyet
a modellez6 agyag segitségével készitettek:

Source: Daphne (2012)

1. (A telepiilés megkezdése el6tt) , Egyszer volt egy folyd (a tandr egy viz-
gy(ijtét mutat). A folydnak tobb ezer éve volt sajat életciklusa (a vizgylijté
természetes funkcidit ismerteti: tavasszal / nyaron aradasok). A folyonak sok
mellékfolydja volt, nagy artéri erd6k voltak (néhany fat helyeztek el didkok
altal) és a vizes élGhelyek (tegyen szivacsot a folyd kozelében, stb.).

2. (A teleplilés kezdete) ,, Kés6bb az emberek elkezdtek vandorolni a terilet-
re. Hol épitették ki az els6 otthonukat? A folydk kézelében (f6leg a viz miatt).
Mint te, ezek az emberek ittak vizet, mostak, ontozték a novényeiket, sth. Az
emberek vandoroltak a teriiletre, és megkezdték a fak vagdsat (tdbbnyire fa)
hazak épitésére.)

3. (A mezGgazdasag kezdete) ,,Milyan hatassal volt az emberi tevékenység
a tajra? Elkezdtek mez6ket termeszteni. Szdraz terileteket is Iétrehoztak, ami
azt jelentette, hogy néhany vizes élGhely eltlint a tajbdl. A didkok helyezzenek
egy darab sarga nemezt / sz6vetet a teriiletre, valahol mashol, és a szivacs
segitségével gylijtson vizet, és Ontse azt a nemezre / szévetre a szdritds ér-
dekében.)

4. (Ipari forradalom) ,,Sokan vidéki varosokba koltoztek. Nagy gyarakat épi-
tettek (helyezzék el a gyerekek altal készitett gyarat), és folyami gatakat is
épitettek (a tanitvanyok altal készitett gatat helyezzék el).

5., A vizgyijté az emberi tevékenység kovetkeztében megvaltozott.” (Fokoza-
tosan szimuldlja a vizgy(ijt6 szennyezését — néhany hazra mosdszert, olajokat
gyarra helyezzen, helyezzen néhdny tanuld altal készitett autot, és tegyen ut-
520ro sét az autdba, helyezzen kavét a mezékre mltragyaként stb.)

Ezutan szimuldlja az es6t egy viz diszpergaldval. Kérd meg a tanuldkat, hogy
azonositsak a szennyezés forrdsait, és beszéljenek a vizre gyakorolt hatasok-
rél (pl. Gatak — a halakra, mint példaul a halakra valé migracié nem lehetsé-
ges), a felszin alatti vizeket (beszivargas), a vizgy(jt6 tertletén él6 emberek
egészségét sth.

Kérdések, amelyek megvitatasara kerul sor: Hogyan befolydsoljdk az emberi tevékenységek az aramlasi

iranyt a folydparton? Mik a kdvetkezményei? Beszéljen tobbet a vizgy(lijt6-modellrél. Kovetkeztetésként
minden csoport / tanulé javasoljon valamit, amivel az emberek hozzéjarulhatnak a szennyezés csokkenté-

séhez.

Tovdbbi tevékenység:

TEVEKENYSEG — A didkok megvizsgélhatjak a vizgy(ijté teriiletén lévé kdzdsségek / varosok tulajdonat sza-
balyozé szabdlyokat. Ha ugy vélik, hogy a vizgytjt6 (vagy legalabbis annak egy része) rosszul kezelt vagy
veszélyes, akkor a kérnyezetvédelmi szempontbdl megfeleld foldhasznalati jogszabdlyokat tamogaté helyi
Onkormdnyzati tisztvisel6k szdmara irhatnak levelet.



Vegylink egy vizzel teli dntdz6csatornat, és szimulaljon a vizgy(ijté modelljéhez képest jelentGs arvizet
(éghajlati szélsGségként).

Mi tortént a vizgy(jtében és a varosokban? Emlékeznek a tanuldk a néhany évvel ezel6tti nagy arvizre?

Informaci6 a tanarnak, aki a didkokkal megosztja az informaciot:

Kozép-Eurdpaban a szélsGséges arvizek tobb napos es6 utdn kezdédtek majus végén és junius elején. Az
arvizek és karok elsGsorban a dél- és kelet-német allamokat, a Cseh Koztarsasag nyugati régioit és Ausztri-
at érintették. A németorszagi Passauban a vizszintek elérték a 12,85 m-t, ami meghaladta a legmagasabb
értéket. Szlovakiaban a Duna-vizdradas cstcsan (Pozsonyban) a vizszint 10,34 m (10,641 m3/ s) volt, ami Uj
torténelmi maximum volt. Magyarorszagon 2013-ban a magyarorszagi Duna-szakasz mentén volt a legma-
gasabb nyilvantartott arvizszint. A csticsaram 10 640 m? / s volt (Vamosszabadi).

A kozép-eurdpai régio (Németorszag, Ausztria, Csehorszag, Szlovakia, Magyarorszag) szintén nagy arvizek-
kel szembesiilt 2002-ben. A Cseh Koztarsasag katasztrofalis aradast szenvedett el 2002 augusztusaban.
A viz az orszag 40% -at elarasztotta. A pragai Moldva folyd aramlasi sebessége 5300 m® / s-ra emelkedett
(a prégai atlagarammal 6sszehasonlitva 148 m3/ s).

Az utébbiid6ben a magas hémérséklet és az alacsony csapadék okozta szarazsag 2018. majus ota a legrosz-
szabb az északi és kdzép-eurdpai régidban. A Cseh Koztarsasag teriiletének tébb mint 90 szdzaléka szen-
vedett aszalyt. Jelenleg tobb mint 72 000 négyzetkilométert érint a szdraz id6jards és az es6zések hianya.
A szélsGséges aszalyok csokkentették a terméshozamot Szlovakiaban 20—-30% -kal 2017-ben.

Példak az aszalyokra a Duna-medencében

Mikor Hol Miért
Bulgaria, Nagyon meleg és szaraz nyar (1992), az atlagos csapadékmennyiséget 1993 oktoberéig
1992/1993 Magyaror- folytattak; nagyon alacsony talajnedvesség Bulgdriaban stlyos mez6gazdasagi termelési
szag veszteséget okozott.
1996 Bulgaria Forro és szaraz nyar az egész orszagban.

Duna me- Az atlag alatti csapadék mennyisége a Duna-medencében az atlag feletti hémérsékletek-
2003 dence kel egyitt. Szeptemberben az alsé Duna-medence mentesitési szintje 1840 6ta elérte az
abszolut minimumot.

Az es6hidny és a nagyon magas h6mérséklet kombinacidja. Ausztridban, Bosznia és
Duna me- Hercegovindban, Horvatorszagban, a Cseh Koztarsasagban, Németorszagban, Magyaror-
2015 szagon, Moldovaban, Szerbidban, a Szlovak Koztarsasagban, Szlovénidban és Ukrajnaban
dence . P . i C . . .
jelent@s szdrazsagjelenségeket tapasztaltak. Bulgaria és Romania 2015-ben nem jelen-
tett jelent6sebb aszalyos jelenségeket.

Forras: Based on ICPDR (2018)



e Milyen mas éghajlati szélsGségeket tudnak a tanuldk?

A tanuldk kiilonboz6 forrdsokbdl (videdk, képek) taldlnak informdacidkat az éghajlati szélséségekrdl, nevez-
zék meg Gket, és kovetkezményeiket hozzarendelik a vizgy(ijt6hoz. Osszak meg az informacidkat egy beszél-
getés soran.

e
8 o e

Képek: = &, -
e Alapvet6 képeket taldl az 5. fliggelékben. e, (o

e Azinterneten taldlhaté a h6hulldmokrdl, g&‘ﬁ,
a vizhianyrdél, az arvizekrél, az aszalyrdl stb.
rengeteg informacid

Példak a videokra:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=pl9ggTOJZNI (3 perc)
Link: https://www.youtube.com/watch?v=_Yom8m4F1LQ (4 perc)

Megjegyzés: PowerPoint prezentaciot is készithet, és hozzdadhat megfeleld képeket és videdkat.

Néhany példa olyan kérdésekre, amelyeket a didkokkal az éghajlati szélséségekkel kapcsolatos megbeszélések-
hez lehetne hasznalni (a fenti valaszokat a blokkban vagy az elméleti bevezetésben taldlhatja meg):

e Miaz éghajlati széls6ség?

e Milyen éghajlati széls6ségeket ismernek a didkok a képeken / videdkon?
e Emlékeznek-e a legutdbbi extrém idéjarasra?

e Mitjelent szamukra (emberek, allatok, természet altalaban)?

e Mit tehetilink ezzel kapcsolatban?

Végiil foglalja 6ssze az éghajlati szélsGségeket és azok kbvetkezményeit a beszélgetésen. A vilag népessé-
gének mintegy 30% -a becslések szerint olyan teriileteken és régidkban lakik, amelyeket az arviz vagy az
aszaly sulyt.

Mi a felelGsséglink a felszin alatti vagy az alsé szakaszon (ha a vizgy(ijt6 szennyezett, a foly6 és a talajviz
valdszin(ileg szintén gondot fog okozni)? Mit jelentenek az arvizek az emberek, allatok, féldek szamara
(elénydk: arvizek / artéri erd6k szlikségessége — a szivacsként m(ikodé vizes él6helyek fontos szerepe,
ezdltal csokkentve az arvizeket és megel6zve az aszalyokat, valamint hatranyok: az épiletek, az emberi
egészség stb.? Mit jelent az aszdly az emberek, az allatok, a fold vizmennyiség és a min&ség szempontjabdl
(a viz elengedhetetlen szamunkra, domindhatas — az aszaly egy teriletre gyakorolt dltalanos hatasa min-
dig negativ, kivéve néhany rovidlaté ,lzleti tevékenységet”)?

A tevékenység bezdrdsa:

Ne felejtse el elmondani a tanuldknak, hogyan kell viselkedni felel§sségteljesen a vizgy(ijt6 részeként, és
ezdltal enyhiteni az éghajlati széls6ségek hatasait.



A 3. blokk oktatasi célja:

A tanuldk megértsék a f6 vizi 6koszisztémakat és kihivasaikat.

Ertékek és attit(idok fejlesztése:

A tanuldk értékelik a vizi 6koszisztémak értékét. Megértik, hogy a vizi 6koszisztémdaknak szamos fontos kor-
nyezeti funkcidjuk van, sokunkat fenyeget, és mindenkinek esélye van megvédeni 6ket. Felismerjék a ,,cse-
lekvés” fontossagat.

vizi 0kosziszté-
mak kihivasa-
inak feltarasa.
Egy konkrét
példanal (fo-
lyégat) a tanu-
16k rdjonnek,

a vizimalom pél-
danyainak felira-
sahoz (8. fliggelék
vagy az interneten
taldlhato); anya-
gok a vizimalom
épitéséhez cso-

Rész Tevékenység és Tanitasi  Oktatdsi segédesz- Motivacids Is6 ElGkészités

célja modszer kozok elemed
Ismered Gket?  vizualis képek a kiilonb6z6 A 3D segéd- 10 Kb. 15 perc — nyomtatds min-
Acélaz, hogy  elemek vizi 6koszisztémak-  eszkozok perc  den tanuld szamara, vagy ké-
megismerjiik haszndla-  rdl, kavé sziir6 (= hasznalata sziiljon fel a 6. flggelékbdl szar-
a vizi 6koszisz-  ta, vita tapanyagok / szeny-  a tanuldk maz6 munkalap vetitésére vizi
témak fébb ti- nyez6dés sz(rd), képzeletét Okoszisztémakrdl. Sajat képeket
pusait (tengeri szivacs (= vizes él6-  képezi / ta- is megtaldlhat az interneten.
és édesvizi), és hely), haz (= él6hely mogatja. Plusz: 3D segédeszk6zok készi-
megértsik kor- / éléhely a vadon tése: kavé sz(ir6, szivacs, haz
nyezetvédelmi él6 allatok szama- (jaték), kenyér darab stb.
funkcioikat. ra), kenyérrész (=

élelmiszer allatok

szamara) stb.
Mdanyag hulla- on-line PCinternetkapcso- Alenylig6z6  10-15 5 perc— Internet kapcsolat +
dékszennyezés. kviz / lattal + projektor tények min- perc  kivetitd (7b. Melléklet).
A célatengeri munkalap, vagy munkalap, dig a tanuldk Ha ugy dont, hogy tébbet
Okoszisztémak  parbeszéd férum /flipchart figyelmét szeretne dolgozni a témaval
kihivasainak a fenyegetések / felkeltik! —a 7a. melléklet abrait masol-
feltarasa. kihivasok felira- hatja minden didknak, tabla/

sahoz flipchart
Edesvizi 6ko- beszél- forum / flipchart A didkok 15-20 5-15 perc—minden tanuld szama-
szisztémakkal getés, a fenyegetések / megoszthat-  perc ra nyomtassa ki a 8-as fuiggelékbdl
vald érintkezés. csoport-  kihivasok irasara,  jak otletei- a kiosztast, vagy készitse eld azt az
A cél az édes- munka a vizer6m és ket. internetrél.

Tovabbi tevékenységek:

Alt. 1: Internet csatlakozas és
anyagok vizimalom épitéséhez (3
csoportban): 3 aluminium télca, 3
par olld, 3 vizallé ragasztodszalag, 6
korém, kis kalapacs (megosztasra),
3 fa kocka 3 lyukkal és 3 hosszabb

hogy az 6ko- portokban réssel, 3 hosszabb fa tombok
szisztémak (el6készités el6tt, pl. egy miszaki
nem ismerik osztalyban), 3 kemény vezeték kb.

a hatarokat.

20 cm hosszu, fogd (megosztani)
Alt. 2: A munkalapok nyomtatasa
a 9. mellékletbdl



Rész Tevékenység és Tanitasi

célja maodszer

4 Zaszléshajo egyeéni
fajok. Ismer- munka
je meg a vizi
Okoszisztémak
sokféleségét és
érezze a sajat
felelGsségét
a jovGbeni fellé-
pésekért.

5 Végsé tevé- Az otletek
kenység—cse-  irdsaegyé-
lekedjen. Nézze nileg, mig
meg, hogy hany a végsé
megoldast lehet Osszegzés
taldlniegyem-  kozdsen
bercsoportban, torténik.

és megérteni,
hogy mindenki
részvétele értel-
me és valtozast
okozhat. A ta-
nulék szamara,
hogy megértsék,
hogy 6k is fele-
I6sek sajat cse-
lekedeteikért, és
hogy a megoldas
részét képezik.

1. tevékenység

Képek:

e Haszndlhatja a 6. fliggelék munkalapjat, ahol a ten-
geri 0koszisztéma és az édesvizi 6koszisztéma 0ssze-

Oktatasi segédesz-

kozok

kép az orias sturge-
onrdl, papir, ceruza

A kék vaszon
darabja, a menet-
renddokumen-
tumok és az iras
(a didkok szamara
—lehet hal, csepp

stb.), Csapok, vagy

valami, amivel
a menetrendet és

a papirokat csatol-

hatja a vaszonhoz

tételét és példajat tekintheti meg.

e Alternativ megolddsként kereshet sajat képeket az
interneten taldlhatd konkrét vizi 6koszisztémakrol
(laguina, korallzatony, mangrove-erdé stb.).

Alapvet6 elméleti informaciok:

Motivacios
elemed
Mutassa meg
a tanuldéknak,
hogy ha meg
akarjak védeni
a vizi 6koszisz-
témakat, is-
mernilk kell az
él6 természeti

orokségiiket is.

Hozzaja-
rulds sajat
otleteikkel,
menetrend
|étrehozasa
a ,folyén”

Is6

5-10
perc

perc

El6készités

3 perc — Nyomtasson képet egy
orias vizardl a 10. fuggelékrdl
A4 vagy A3 méretben, a tanuldk
a papir lap masik oldalat vagy

a korabbi tevékenységek széve-
gét hasznalhatjak.

10-15 perc — Hozz egy darab
kék vaszonot, készitsd el a me-
netrendet a papiron, készitsen
papirokat a tanuldknak (ha
akarod, vagd le a kiilonb6z6
formaju tanuldk papirjait)

A tanuléknak tudniuk kell, hogy a vizi 6koszisztémak a tengeri 6koszisztémak (koztiik a sés viz) vagy az
édesvizi 6koszisztémak kozé sorolhatok.

e Tengeri 6koszisztémak — magukban foglaljak az 6cednokat, a sés mocsarakat, a korallzatonyokat,
a mangrove-erddket, a lagunakat, a tengeri flirtoket és a strandokra huzodo folydpartot. A torkola-
tok egy masik fontos tengeri 6koszisztéma, ahol a sdsviz és az édesviz taldlkozik, hogy sos keveréket

képezzen.

o Az édesvizi 6koszisztémak kozé tartoznak a kiilonb6z6 tipusu folydvizek (folydk, patakok, 6blok, ér)
és csendes vizek (mesterséges 19, tavak, viztarozok, vizes élGhelyek).



A témardl tovabbi informdcié a modul elején taldlhaté elméleti hattérben taldlhatd.
A kivalasztott képek segitségével beszélje meg a tanuldkkal:

e Mivan a képen?

*  Mia vizi 6koszisztéma?

e Milyen kiilénb6z6 vizi 6koszisztémak 1éteznek? Mit tudnak réluk?

¢ Milyen funkcidkkal rendelkezik a vizi 6koszisztémak?
irjak fel 6tleteiket a tabléra.

Kornyezeti funkcidirdl a 3D-s példak segitségével tajékozddhat — a didkok hasznalhatjak a 3D-s eszkdzoket
(kavé-sziir8, szivacs stb.), Es mas ,3D” példakat javasolhatnak.

Jegyzet:
kavé sz(ré (= tapanyagok / szennyez8dés sz(ird), szivacs (= vizes él6hely), haz (= él6hely / él6hely a vadon
é16 allatok szamdra), kenyérrész (= élelmiszer allatok szamdra), stb.

Ha tobbet akarunk beszélni a vizi 6koszisztémakrdl, hasznalja az elméleti bevezetésbbl szarmazé informa-
cidkat.

2. tevékenység

Brainstorming:

Prébdld meg megismerni a tengeri 6koszisztémakra gyakorolt veszélyeket, és ird fel 6ket
a tablara / flipchartra.

Video és beszélgetés:

Kérdezd meg a tanuldkat a mlanyag hulladékszennyezésrél, és mutass be egy rovid videot
a Csendes-6cedni Garbage Patchrél. Ezen videdk koziil valaszthat, vagy taldlhat masikat a sajat
nyelvén:

Rovidebb videodk: https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI 2 perc 57 s (angol feliratok)
vagy https://www.youtube.com/watch?v=vrPBYS5zzF8 3 perc 18 s (angolul)

Hosszabb vided: https://www.youtube.com/watch?v=YFZS3Vh4lfl 4 perc 59 s (angol feliratok)

Egy masik vided: https://www.youtube.com/watch?v=-SHF1w4h3v0 7 perc 30 masodperc (cseh
nyelven) tébbnyire 0—1 perc 55 s + kés6bb a videdban konkrét példak vannak arra, hogyan lehet
csokkenteni és elkeriilni a mlanyagokat. Ez inkdbb a viselkedéslink megvaltoztatdsara vald felhivas.

A videdk egy kicsit megddbbentbek lehetnek a tanuldk szamara. A fiatal generacié motivaciodjat is hozzaad-
hatja — mit tudunk megvaltoztatni és hogyan lehet. Vannak olyan fiatalok altal készitett taldlmanyok is, mint
példdul a Boyan Slat altal 19 éves kordban ,Ocedn miianyag hulladékgy(ijt6 boomok”:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=uM-WKF1flis

A fiatalok talalmanyai leny(igozik a vilagot !!! Minden problémanak van egy konkrét megoldasa.



Tovabbi informacié a témarol:
Ha megfelel6nek tartja (a tanuldk tudjak a problémat, és érdekli 6ket, vagy csak mélyebben szeretne dol-
gozni ezzel a témaval), hagyja, hogy a tanuldk online kvizen vagy a 7a. Fliggelékbdl szarmazé munkalapon

dolgozzanak és a 7b. munkalap egy héttel késébb is felhaszndlhatd, hogy emlékeztesse a témat, vagy hazi
feladatként hasznalja.

e 1.vdlasztas — online kviz: https://kids.nationalgeographic.com/explore/nature/kids-vs-plastic/quiz/

e 2-esvdlasztas — munkalap a 7a. Fluggelékbdl (torténet — a tanuldknak ki kell toltenilk a hidnyos-
sagokat a listabodl a helyes szavakkal, hogy megértsiik, milyen problémakat okozhat — kovetkez-
ményeikkel — a mianyaghulladék a vizszennyezés forrasaként). Ezenkivil a 7b. Melléklet képét is
hasznalhatja.

A helyes vélaszok a 7a. Melléklet munkalapjara a kovetkez6 sorrendben:

Miianyag HULLADEK

Egy tengeri teknGs Uszik a vizben, és |at egy fehér dolgot, amely a fellilet kozelében lebeg.
— Nyami! — gondolja. Vacsoranak nézve Uldozni kezdi a teknést. De a lebeg6 dolog egy
mianyag palack, amely a tengeri teknGst beteggé vagy halotta teszi.

annak megakadalyozasaban is.

Mi a probléma a miianyaggal?

egyszer hasznalnak eldobhatd mianyag. 7 az 6sszes miianyag szemétnek csaknem felét te-
szi kil A probléma az, hogy a legtdobben tobbet hasznalnak, majd tobbet dobnak el, mint ameny-
nyire szikségiik van: a dolgok (irjunk legaldbb 3 kulénb6z6 dolgot) példaul élelmiszerbolt, ital

mint egy alma mag vagy egy darab papir — 6rokre az 6cednban marad.

eldobhaté mianyag, 8,8 millid, patakok és folydk, 700, olaj és foldgaz, lebomlik, Nagy-Csendes-6cedni sze-
méttarold (pl. élelmiszerbolti taskak, italpalackok, szivdszal, élelmiszercsomagoldsok, mlianyag csomagolas
jatékok korl)

Mit tehetek?

(Javasoljon néhany otletet arrél, hogy mit valtoztatna meg a mindennapi életben a m(ianyag hasznalataval
kapcsolatban)

Forras: National Geographic (2018)



Hasznos informacié a pedagégus szamara a 2. tevékenység - miianyag hul-
ladékszennyezés témakorben.

Néhany konkrét tipp a mlianyagokkal kapcsolatos probléma magyarazatara a tanuldk szamara:
Az Okolégusok és aktivistak évek ota beszélnek a mlianyagszennyezés problémajardl: a mlanyag szeny-
nyezés alomként arasztja el a népességet, kdrositja a vadvilagot, és 8,8 millid tonna kerl évente a vizbe és
6ceanjainkba. Sokan ugy vélik, hogy a tanuldk jelenlegi generacidja megoldhatja a mlianyagszennyezés és
a globalis felmelegedés novekvé problémait. De hogyan beszéliink a gyerekekkel ezekrél a globalis prob-
[émakrol? Ezeket az eréforrdsokat felhaszndlhatja arra, hogy segitsen a gyerekeknek jol érezni magukat és
megismerkedjen otthonuk védelmével:
e National Geographic for Kids — egy interaktiv tanuldsi eszkdz, amely sok tanulasi lehet6séget kinal
a leckéktél és a kvizektdl a jatékokig és az oktatdsi videdkig,
e Tevékenységi konyv: Legyen 6ceandrség — egy konyv, amelyet a Nemzeti Ocedni és Légkori Igaz-
gatdsag tamogat; nagyon atfogo, rengeteg informacidt tartalmaz az dceanrdél és miért olyan fontos
a mianyag szennyezés minimalizalasa.

Forrds: Miianyag szennyezés koalicié (2018) és National Geographic (2018)

3. tevékenység

Hasznalja a 8. fliggelékben szerepld el6adast, vagy készitsen eld képeket az internetrél, hogy tdmogassa az
aldbbi otleteket és beszélgetést.

Brainstorming:

Prébald meg kitalalni az édesvizi 6koszisztémakra jellemzé veszélyeket, és ird fel Sket a tablara / flipchartra.

Vita:

e Kérdezzen a folyami gatakrdl (vizer6mi ivekrél). Ismernek-e a tanuldk egy nagy folyami gatat /
vizerémlivet a kérnyezetiikben? Kérdezd meg a tanuldkat, hogy fontosak-e a gatak és miért?
Hasznaljon egy konkrét példat (pl. Mutasson egy képet a Duna mentén fekvé B6s-Nagymaros
gatrdl az interneten. A didkok konkrét példakat irhatnak az dllomasokra az altaldnos hidroelekt-
romos allomas képe mellé, amelyeket a kiadvanyon taldlnak.

e Vannak-e alternativak a vizenergia hasznalatdara? Megemlitheti és megjelenitheti a munkalapon
vagy az interneten taldlhaté hagyomanyos vizimalom képét. Konkrét példakrdl is beszélhet (pl.
Jelka-i vizi malom, Szlovakia).

Beszéljen tobbet az édesvizi 6koszisztéma konkrét veszélyeir6l:
e Miajé és mia helyzet a vizenergidval kapcsolatban?
e Mit valtoztathatunk meg?

¢ Ne felejtsik el: Minden problémanak van egy konkrét megoldasa.



Tovabbi elméleti informacié a pedagogus szamara a 3. tevékenységhez:

Vizerém(vek = nagy valtozas a folyé 6koszisztémajaban — tobb problémat okoz:

¢ a haladllomany csokken (az alacsonyabb vizszint miatt),

e anagy halak (pl. Orias sturgeonok) migraciéjanak megallitdsa,

* mas allatok és novények elveszitik természetes él6helyeiket,

e atéban koncentrdlédnak a peszticidek, mitragydk és az ipari szennyezés,
e az édesvizi tarozé szintje csokken és szennyezddik,

e sok alulrdl érkez6 gazdalkodd (példaul a magyar oldalon a Bd@si vizier6ml(iben) elvesziti a vizhez
vald hozzaférést a névények ontozéséhez.

Altaldban a gatak csokkentik a vizmin&séget, leromboljak a folyét, és blokkoljak a halmozédast felfelé (a Huso
huso sturgeonnal is lefelé). A nagy gatak épitése (a vaskapu gattal egyiitt) — vizerémuivek — volt az egyik f6 oka
annak, hogy megallitotta az orids tiiskék (Huso huso) migracidjat a Fekete-tenger fel6l a reprodukcié elétt.

Tovdbbi tevékenységek:

Ha van ideje, hogy folytassa a témat, valassza ki a megfelel6 alternativat az osztalyhoz.

1. alternativa:
Tamogassuk a vizenergia kevésbé artalmas fejl6dését. Hozzunk létre egyet!

Osszuk a tanuldkat 3 csoportra. Minden csoportban 1 aluminiumlemez, olld, vizallé ragasztdszalag, 2 ko-
rom, egy kis kalapdcs, 1 fa alaku négyszog, 3 lyukkal és 1 hosszabb fa blokk (egy pilon készitéséhez), el6ké-
szitve (pl. MUszaki osztalyban), kemény kb. 20 cm hosszu és egy fogé.

Most mutasd meg ezt a videdt:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=100&v=hKalwhnCIfE
és hagyd, hogy a tanuldk készitsék el a vizimalomot.

2. alternativa:

Olvassa el és beszélje meg a diakokkal a B6s — Nagymaros
vizerémlirél sz6l6 szoveget. Megtaldlhato a 9. mellékletben.

A folydk szamos emberi igényt kielégitenek — az ivoviz,
a szallitds, az ipari és haztartasi vizenergia, a mez6gazda-
sdg OntOzése és az Okoszisztémak élGhelyei. Néha a folydk
is hatarokat alkotnak az orszagok kozott, ami gazdasagi,
koérnyezeti vagy politikai okokbdl komplikaciékhoz és kon-
fliktusokhoz vezethet.




A Duna a Szlovakia hatardnak részét képezi és kozel 2800 kilométerre dramlik a Fekete-erd6bdl a Feke-
te-tengerig Ukrajna és Romania partjaindl. A Duna-medence a masodik legnagyobb Eurdépaban a Volga
utan. Ennek mértéke (a vizgy(ijté megkozelitéleg 777 000 km?) teszi a Dunat a kbzép-eurdpai 6koldgia és
gazdasag létfontossdgu forrasanak.

Szlovakia és Magyarorszag kozott egy nagy arterilet tele volt bioldgiai sokféleséggel, gyakori tapanyagban
gazdag arvizekkel taplalva az erd6ket és a terméfoldet. Ezeken a vizes él6helyeken a halak és a vandorlé ma-
darak b6ségesen voltak. A vizes él6helyek kritikusak a Duna 6koszisztémajdban, és természetes szlir6ként
mukodnek, és kilritik a szennyezést a vizb6l. Ez az arterilet az erd6k és mintegy 5000 allat- és ndvényfaj
természeti kornyezete. A teriilet nagy édesvizi tdrozénak szamit. 1977-ben Magyarorszag és egykori Cseh-
szlovakia beleegyezett abba, hogy épitsen egy gatat és csatornarendszert ezen a teriileten. Ez a dontés
olyan nagy nemzetkozi konfliktushoz vezetett, amelyet t6bb mint negyven éve nem sikerilt megoldani.

A 720 MW beépitett kapacitasu B6s vizer6mi a Szlovakia éves villamosenergia-fogyasztasanak mintegy 7-10%
-at teszi ki. 1992 oktébere és 2016. decembere kozott tobb mint 54 millié MWh villamos energiat termelt.

Mig a szlovdk kormany a zold energiatermelés, valamint a jobb arvizvédelem és a folyé hajézhatésaganak
el6nyeit dicséri, a kornyezetvédék rdmutatnak a Duna 6koszisztémdra gyakorolt hatdsara.

Forrds: National Geographic (2012)

Oktatd a tanuldknak: Emlékszel a vizer6miivek altal okozott problémakra? Igen! Szdmos faj van veszélyben.
Tudta-e a ,,zaszldshajé faj” nevét? Ismered? Szeretném megemliteni az egyiket az On szdmaéra (képet a 10) —
az 6rids Huso huso. Tudta-e, hogy ezek a halak, legfeljebb 8 méter hosszuak, a dinoszauruszok kortdrsai vol-
tak, és még mindig a Duna-deltaban élnek? Beszélj a Duna zaszldshajé fajtairdl (mar emlitve a 3-as tevékeny-
ségi korben a gatakkal kapcsolatban) — az érias patkany (Huso huso) — és mutasson képet a 10. fliggelékbdl.

Elméleti informacio a 4. tevékenységet oktatd szamara:

A kiemelt fajok altal fenyegetett névényfajok vagy allatok, amelyeket a természetvédelmi szervezetek vagy
projektek nagykoveteiként hasznalnak, hogy felhivjak a figyelmet a koriilményeikre, és elésegitsék a védel-
mi eréfeszitéseket a tdmogatas létrehozasa és allapotuk javitasa érdekében. Bizonyos szinten ezek a ve-
szélyeztetett fajok az 6koszisztémajukban létez6 egyéb veszélyeztetett fajokat képviselik. Hirom kategéria
lehet: nemzetkdzi, kulturdlis vagy 6koldgiai zaszldshajo.

A sturgeonok tébb ezer kilométert (1800 km!) vdndoroltak sok éven dt a Fekete-tenger fel6l (akdr Bécstdl,
akdr Németorszdgtol felfelé) a szaporoddshoz. Bemutathatja a Duna folyé hosszat és helyét térképekkel,
példaul a Google térképekkel. Az drias sturgeonok a legnagyobb édesvizi halak a vildgon, és a Duna-meden-
ce természetes 6rokségét képviselik. Az elmult évtizedekben dramai visszaesésiik (a gatak és a tulhalaszas
miatt) a Dunai-orszagok és az Eurdpai Bizottsag figyelmét felkelts, egész medencére kiterjed6 kérdéssé valt.

Intézkedés: A tanuldk most vegyenek egy darab papirt és ceruzat, és egyénileg dolgozzanak. Mindenki egy
javaslatot irjon le — egyfajta kihivast, hogy fellépjen sajat magukért / mas emberekért — miért érdekelhet-
nénk a vizi 6koszisztémak?

e PELDA KIHIVAS — TEVEKENYSEG: Ne mentsd meg a kihalt dinoszauruszokat, hanem azokat, akik él-
nek! A halak fontosak az emberek szamara is. Csak egy egészséges folyd-0koszisztéma képes teljes
mértékben biztositani az 0sszes 6koszisztéma-szolgaltatast (esztétikus, Ontisztitd, arvizvédelem,
energia stb.). Ez még valami, amit a folyé ingyenesen biztosit nekiink ...



5. tevékenység

Sziiksége lesz egy darab kék vaszonra (szimbolizalja a folydt) és egy id6tablara.

ElGszor is készitsen egy id6tablat (példaul papirbdl) egy hosszu sor- és id6adattal: ma — egy héten belil —egy
hénapban — egy év alatt.

Mindenki kap egy papirt (a papir kiildnb6z6 formaju lehet, mint példaul egy hal, stb.), irja a neviiket + sajat

Otleteiket (Mit tehet a vizi 6koszisztémak védelme érdekében az orszagban, a vérosban és a csaladban)?
helyezze a megfelels id6tartamra (a fenti Gtemterv szerint) a ,vizben” (egy kék vaszon).

Ezutan az egész osztdly lathatja, hogy hany dolgot lehet tenni, ha mindenki részt vesz.



Melléklet 1




Melléklet 2
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Kép a Foldrél a vizciklussal (példa)
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Melléklet 3

Kép a Foldrél a vizciklussal (példa)

Hidroszféra része, vizforrasok Megujulasi id6

Sarkvidéki jég

Vildg dcean

Felszin alatti viz

Tavak

Mocsarak

Talajnedvesség

Légnedvesség

Bioldgiai viz

Sajat korod

¢ néhany dra

e 2,500 év
e 5év

e 8nap

e 9,700 év
e 1lév

e 1,400 év
o 17év

e “sajat korod”
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Melléklet 6

Tengeri vizi 6koszisztéma
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Toltse ki a sz6veget a megfelel6 alabb taldlhaté szavakkal:

MUANYAG HULLADEK SZENNYEZES
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Melléklet 7a

Toltse ki a sz6veget a megfelel6 alabb taldlhaté szavakkal:

MUANYAG HULLADEK SZENNYEZES

Egy tengeri teknds Uszik a vizben, és |3t egy fehér dolgot, amely
a felllet kozelében lebeg. — Nyami! — gondolja. Vacsoranak néz-
ve Uldodzni kezdi a teknds. De a lebegd dolog egy mlanyag pa-
lack, amely a tekndst beteggé vagy halotta teszi.

Ez a tengeri teremtmény nem egyedil van: ..... A tengeri allat-
fajok esetén beszamoltak arrdl, hogy mianyagot fogyasztottak
vagy belekeveredtek a mlanyag hulladékba. Tudta, hogy van
egy Ugynevezetl... ...ocecveveececieceeceereeees e , Hawaii és Kali-
fornia kdzott? A vilag legnagyobb Usz6 szemétgy(ijteménye. De
segithetsz annak megakaddlyozasaban is.

Mi a probléma a miianyaggal?

A mianyagot altaldban ................... gyartjdk. Egy olyan
mUianyagot hasznalnak, amelyet csak egyszer hasznalnak
...................................... Ez az Osszes muiianyag szemétnek
csaknem felét teszi ki! A probléma az, hogy a legtdbben tob-
bet haszndlnak, majd tobbet dobnak el, mint amennyire
szlik-séglik van: a dolgok (irjunk legalabb 3 kilénb6z6 dolgot)

Hova lesz a miianyag?

Ez egy csomd szemét. A tuddsok ugy vélik, hogy évente ............... tonna mlanyag keriil az 6cednba. Hogyan
jut be a tengerbe? A talajon hagyott mlianyagokat gyakran fUjjak .......cccccovvvvevvevenvencnnnnen. végil az écednba
keriil. Es mivel a méanyag szemét mas hulladékfajtaktdl kiilénbdzik —nem .........ccceevvveeveneee. vissza a termé-

szetbe, mint egy alma mag vagy egy darab papir — 6rokre az 6cednban marad.

eldobhaté miianyag, 8,8 millio, patakok és folydk, 700, olaj és féldgdz, lebomlik, Nagy-Csendes-ocedni sze-
méttdrolo (pl. élelmiszerbolti taskdk, italpalackok, szivoszdlak, élelmiszercsomagoldsok, miianyag csomago-
lds jatékok kértiil)

Mit tehetek?
(Javasoljon néhdny étletet arrdl, hogy mit vdltoztatna meg a mindennapi életben a miianyag haszndlatdval
kapcsolatban)

Forras: National Geographic (2018)
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Nagy Csendes-6cedni szemét sziget
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A teljes toémeg 46% -a eldobott halaszeszkozokbdl all
1,6 millié km?
994,193 millié mérfold
1,8 billié darab miianyag
80 000 tonna szemét

99% -a miianyag

MENTSE MEG A VILAGOT - HAGYJA ABBA AZ OCEANUNK SZENNYEZESET!



Melléklet 8

1. kép: Hagyomanyos vizimalom (Példa: Jelka Duna folydn, Szlovakia)




Melléklet 9

A B6s-Nagymaros vizeréomi

A folydk szamos emberi igényt kielégitenek — az ivoviz, a szallitds, az ipari és haztartdsi vizenergia, a mez6-
gazdasag 6ntOzése és az dkoszisztémak élGhelyei. Néha a folydk is hatarokat alkotnak az orszagok kozott,
ami gazdasagi, kornyezeti vagy politikai okokbdl komplikaciokhoz és konfliktusokhoz vezethet.

A Duna Szlovékia hataranak részét képezi és kozel 2800 kilométeren keresztiil aramlik a Fekete-erd6bdl
a Fekete-tengerig Ukrajna és Romania partjaindl. A Duna-medence a masodik legnagyobb Eurépaban a Vol-
ga utan. Ennek mértéke (a vizgy(ijté megkozelitleg 777 000 km?) teszi a Dunat a kbzép-eurdpai 6koldgia és
gazdasag létfontossagu forrasanak.

Szlovakia és Magyarorszag kozott egy nagy arteriileten a bioldgiai sokféleség volt jellemzd, mivel a gyakori
arvizek tapanyaggal taplaltak az erdGket és a termdfoldeket. Ezeken a vizes élGhelyeken a halak és a van-
dorlé madarak b&ségesen voltak. A vizes él6helyek kritikus fontossagliak a Duna 6koszisztémdjdban, és
természetes szlir6ként mikoédnek, és eltdvolitjdk a szennyezést a vizb6l. Ez az arteriilet az erd6k és mintegy
5000 allat- és novényfaj természeti kdrnyezete. A teriilet nagy édesvizi tarozénak szamit. 1977-ben Ma-
gyarorszag és egykori Csehszlovakia beleegyezett abba, hogy épitsen egy gatat és csatornarendszert ezen
a terlileten. Ez a dontés olyan nagy nemzetkozi konfliktushoz vezetett, amelyet tbb mint negyven éve nem
sikerilt megoldani.

A 720 MW beépitett kapacitdsu BGs vizerémui Szlovakia éves villamosenergia-fogyasztdsanak mintegy
7-10% -4t teszi ki. 1992 oktdbere és 2016. decembere kozott tébb mint 54 millid MWh villamos energiat
termelt.

Mig a szlovak kormany a zold energiatermelés, valamint a jobb arvizvédelem és a folyé hajézhatdsaganak
elényeit dicséri, a kdrnyezetvéddk ramutatnak a Duna 6koszisztémara gyakorolt hatdsara.

Kép: Vizierémd

A szoveg forrasa: National Geographic (2012)
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Viza
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Viz a varosban

A ,Viz a varosban” modul f6 célja

Novelnink kell a tanuldk tudatossagat, hogy a viz mindentt fontos, kiildndsen azon a teriileten, ahol élnek.
Motivalni kell 6ket a viz tiszteletben tartdsara, és meg kell taldlniuk sajat szerepiiket a viz megtakaritasdban.

A téma elméleti hattere

A 21. szazadban a fejlett orszdgokban a tiszta vizhez valé hozzaférés kihivas. Sok esetben a vilagon az embe-
rek nem kapnak megfelel6 mindség, tiszta ivovizet. Ez magdban foglalja a megfelel6 higiéniat is. Azokban
az orszdgokban, ahol a higiéniai feltételek biztositottak, nem kell félnilik az ivéviz min6ségétél. A Fold viz-
készleteinek mintegy 3% -a édesviz, ami alkalmas lehet az ivdsra. Azonban csak egy kis része képes ivovizet
(felszini viz és talajviz) szolgdltatni. A tiszta viz és a higiénia biztositasa a gyermekfejl6dés egyik legfon-
tosabb pillére. Napjainkban mintegy 2,1 milliard ember jut biztonsagos, tiszta ivéovizhez, mig 4,5 milliard
embernek nincs higiéniai tiszta vizszolgaltatasa (WHO, 2017). Evente tdbb ezer gyermek hal meg, akik rossz
higiéniai korilmények kozott élnek. Szamtalan betegséget szednek 6ssze, amelyek végzetesek lehetnek sza-
mukra. A hasmenéses megbetegedések 88%-a megel6zhetd lenne a tiszta ivoviz, és az alapvetd higiénia és
kozegészségligyi rendszerek kiépitésével, a szappanos kézmosdassal (WHO, 2004). A kézmosas rendszeressé
valasa tobb életet menthet meg, mint barmely oltdanyag vagy orvosi beavatkozas.

Az emberi élet elengedhetetlen feltétele a biztonsagos és tiszta ivoviz és a megfeleld tisztalkodasi és hi-
giéniai lehet&ségek. Korilbelil 4-5 liter viz sziikséges minimum naponta egy kisgyermek tuléléséhez: inni,
enni, firddni, az alapvet6 higiéniai feltételeket biztositani. A megfelel6 fejl6édéshez ennek nagyjabdl négy-
szeresére lenne sziikség. Sajnos még ez a vizmennyiség sem érhetd el a Fold minden pontjan olyan egysze-
rden, mint nalunk. Eurdpai viszonylatban szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hiszen biztonsagos cséha-
I6zatokon keresztil jut el a lakasunkba a tiszta ivoviz. Az ivdvizet gyakran csapviznek is nevezik, mert szamos
EU-orszagban (példaul Csehorszdgban, Szlovakidban, Lengyelorszagban és Magyarorszdgon) a vizmindség
nagyon jo, néha még jobb, mint a palackozott viz minGsége. Wanner (2018) munkajaban olvashatjuk,, hogy
egy atlagos eurdpai lakos naponta 78 és 300 liter vizet hasznal (89 liter Csehorszagban, 96 liter Magyaror-
szagon és 79 liter Szlovakiaban), mig egy cs6p06g6 csap akar 40-120 liter vizet enged el egy nap alatt. Afrika
és Dél-Amerika egyes részein tobb d6ran at kell menni a legkdzelebbi vizgy(ijté teriiletre, hogy biztonsagos
ivovizet kapjanak. A n6k és a didkok tobbnyire a viz hordozasaban vesznek részt, ami sok energiat és id6t
vesz igénybe.

A biztonsagos ivoviz mellett a szennyvizelvezetés rendkiviil fontos, mivel a higiéniai feltételek nem bizto-
sithatdk csatorndzas nélkil. A csatornazas az egyik legkoltségesebb kdzmlivesités, és ez magyarazza, hogy
mar a kozépkorban is a szennyvizcsatorna elmaradt a vizszolgdltatastél. Ez a tény magyardzza, hogy a csa-
tornahalézatok fejlesztése nagyon lassan haladt. Napjainkra mar a vilagban 2,8 milliard ember szamara el-
érhet( a vezetékes szennyvizelvezetés, mig 946 millid ember még mindig nem-csatornazott, nem megfelel6
higiénidban él (European Union, 2010, Evnironment Protection Authority Victoria, 2006). Megfeleld ivéviz
és higiénia biztositasaval megakaddlyozhaté a gyermekhaldlok 50 szazaléka (Watkins, 2006).

Az éghajlatvaltozas hatdsai miatt a kornyezetvédelmi kihivasok sulyosbitjak a bolygdnkat. A kritikus tlinetek
kozil a vizzel kapcsolatos problémak a legfontosabbak. Az Egyesiilt Nemzetek becslése szerint 2050-ben
egyedil a Szaharatol délre fekvd Afrikdban mintegy 500 millié ember lesz elegend6 napi tiszta viz nélkdl.
Azonban a vizzel kapcsolatos kornyezetvédelmi kihivasok Eurépdban is el6fordulnak a pazarlds, a szennyezés
és a vizkészletek nem hatékony felhasznaldsa formdjdban; igy az eurdpai unids becslések szerint (2010)



a vizhidny az eurépai lakossag legalabb 11% -at és az EU teriiletének 17% -at érinti. Emellett azt is kijelentik,
hogy az eurépai rendelkezésre all6 viz 20-40% -4t a szivargas, a nem hatékony megtakaritdsi technolégiak,
a szlikségtelen 6ntozés, a csepegés, a haztartasok hatékonysaga stb. pazarolja.

A vizgazddlkodas sokkal jelentGsebb fejleményeket igényel, amelyek figyelembe veszik az éghajlatvaltozas
hatasait is. Felmeril a kérdés, mit tehetnek az emberek a vizzel valé pazarlds ellen a jelenlegi gyakorlat
szerint? A tiszta viz novekvé értékkel rendelkezik, és nem cserélhets le semmivel! Tiszteljlik és értékeljiuk!

Szanitalas és vizkezelés

Az egyre érzékenyebb analitikai médszereknek kdszonhet&en egyre tébb szennyezé anyag jut tudomasunkra
a vizkészletek minGségérdl. Szamos vegyi anyagot hasznalnak az emberek a novénytermesztésben, és szamos
gyogyszert haszndlnak az dllattenyésztésben, és egyre tobb terméket hasznadlnak az emberi egészség megér-
zésére vagy helyredllitasa érdekében. A felesleges vegyi anyagok szennyezik a felszini és felszin alatti vizeket,
amelyek az ivovizkészletek alapjat képezik. Kilonb6z6 szermaradvanyokat a kornyezetben mikroszennyezé-
déseknek neveznek, mivel ezek mikro-mennyiségben vannak jelen. Jelenlétiik kimutathatd, de hosszu tavi
hatdsai jelenleg nem ismertek. A nem lebonthaté hatéanyagok vagy a kiilénb6z6 szervezetekbdl kibocsatott
szennyezd anyagok kozotti kdlcsonhatasok nem ismertek, igy nem tudjuk megmondani, hogyan befolyasoljak
az Okoszisztémat. A szennyviztisztité telepekbe vald bejuttatasukkor ezeket az anyagokat nem lehet a modern
szennyviztisztitasi technikdkkal kisz(irni, igy visszatérnek a vizkdrforgdsba. Mivel a mikro-szennyezé anyagok
tobbsége nem bioldgiailag lebonthatd, allanddan befolyasoljak vizkészleteink mindségét.

Napjainkban egyre nagyobb figyelmet forditanak a vizben lévé mikrom(ianyagokra, amelyek a kidobott mianyagok
aprézddasa révén a kdrnyezetbe keriilnek. Emellett szamos kozmetikumok mikrogémbot tartalmaznak, amelyek
szintén mianyagok. Szamos természetes szalbdl allé mikro darab is létezik, amelyek mikro-m(ianyag kategériaba
is sorolhatdk. Ezek a felszini vizekben 1év6 mikro részecskék a halak testeibe jutnak, ahol nem bomlanak le, az
emberek megeszik ezeket a halakat, igy ezek a mlianyag részek bejuthatnak a szervezetiinkbe. Egyetlen éI6 szer-
vezet sem tudja megemészteni ezeket a szennyez§ anyagokat (Gerencsérné et al., 2018).

Osszességében elmondhatd, hogy az egyre érzékenyebb mindségellendrzési médszerek lehetévé teszik sza-
munkra, hogy Uj és Uj szennyez&anyagokat mutassunk ki. Fontos megjegyezni tehat, hogy a vizkészletek tiszta-
sagat leginkabb akkor lehet megérizni, ha nagy hangsulyt fektetiink a megel&zésre és a kbrnyezetvédelemre.

Hogyan lehet kezelni a vizet, hogyan keletkezik az ivoviz?

(ElIméleti alapinformaciok a vizkezelésrél a varosban)
A komplex kezelés nagyon valtozatos lehet, tébb kezelési folyamatot is tartalmazhat, példaul:
¢ anagyobb kovek, ndvények, tollak stb. eltavolitasara szolgald szlrés (rdcson keresztiil);
¢ leveglztetés: a mangan és a vasvegylletek eltavolitasara. A leveg6t kis lyukd csévon keresztiil a viz-
be juttatjak;
e aszildrd anyagok eltdvolitdsa: a szuszpendalt szildrd anyagokat nehéz eltavolitani, specidlis vegyi anya-
gokat kell adagolni, amelyek segitik az 6sszetapaddasukat, majd nagy tartalyokban hagyjak lellepedni;
¢ finom sz(irés: nagyon kicsi, mikroszkopikus részecskék eltavolitasa. Szlir6anyag lehet kavics, ho-
mok, nagyon finom homok, szén stb. Az aktiv szén is része lehet a sz(irési |épésnek; nagyon nagy
fellilettel rendelkezik, ahol sok lyuk van (az 1 g aktiv szén fellilete egy futballstadion fele lehet);
e fert6tlenités: nagyon fontos, célja, hogy elpusztitsa az 6sszes baktériumot és virust, amely a vizben
jelen lehet, igy a fogyasztok nem betegednek meg.
e A végsé vizkezelési mddszer esetében a szakembereknek meg kell tervezniik a vizmin&ségen és
a koérnyezetvédelmi és egészségligyi jogszabdlyokon alapulé pontos technoldgiat.

e disinfection: very important to kill all the bacteria and viruses which can be present in the water, so
the consumers will not get ill.



Vizgyljtés

Altaldban a Foldon egyre novekszik a vizfogyasztas az ipar és a mezégazdasag novekvd igénye, valamint
a novekv6é emberi fogyasztas miatt. Mivel a teljes vizmennyiség a Foldon nem ndvekszik, a vizmegtakari-
tdsra és az alternativ vizgy(jtési modszerekre kell 6sszpontositanunk. Elkezdhetjik a sziirkeviz és az esGviz
hasznalatat is. De mi az?

Sziirkeviz: Ennek egy része viszonylag tiszta haztartasokbdl szarmazé szennyviz. A flird6kbdl, mosogatdkbdl,
moségépekbdl és mosogatdgépekbdl szarmazhat.

Az esdviz szirkeviz is lehet. A szlirkeviz Ujrafelhasznalasaval az édesvizi fogyasztas csokkenthetd. Hasznalhatd
példaul ruhdk mosasara, zuhanyzdban vagy kddnal, a WC oblitésére, az autdmosasra, a kert dntozésére stb.

A szurkevizhez hasonldan beszélhetiink:

o fekete viz: székletszennyezést tartalmaz;
e sargaviz: vizelet szennyez&dést tartalmaz.

A szirkeviz legelterjedtebb hasznalata (legjobban az 6sszegy(jtott eséviz) a kert vagy a fli ontozése. Mivel
csak kis koncentrdcidban tartalmaz bizonyos elemeket, a viz keménysége is alacsony, igy ez a viz ideadlis
a kiilonb6z6 névények szdmara a kertben és a hazban is (Environment Protection Authority Victoria, 2006).
A szennyviz Gjrafelhaszndldsa j6 mddja ennek a problémdanak a megoldasara, és a szennyviz Gjrahasznosita-
sat Ujrahasznositott vagy visszanyert viznek is nevezik.

Nem ajanlott az esévizet kdzvetleniil fogyasztani, mivel tartalmazhat szennyezddést (részecskék, mikrobak,
vegyszerek, stb.), amelyek kiilonb6z6 betegségeket okozhatnak. Az eséviz tisztitasara mar létezik technolo-
gia, de dltaldban nem all rendelkezésre haztartasi hasznalatra. Ezért el kell keriilnlink a kbzvetlen eséviz-fo-
gyasztast vagy az élelmiszer-el6készitéshez valé felhasznalasat.

EsGviz-gydjtés kis |éptékben, példaul a haztartdsokban is elvégezhet6. Hasznalhatd épiletekben, példaul
a mosdok oblitésére szolgdld sziirkevizként, majd bejut a szennyvizrendszerbe és kezelhet6. Hasznalhatjuk
a parkok, a zold helyek és a beltéri novények ontozésére is.

Viz és higiénia

A nem kielégit6 viz és higiénia tobb embert 61 meg, mint a fegyverek (Watkins, 2006). A vilag egyes részein
kevés a tudas a jo higiéniai gyakorlatokrél és azok szerepérél a betegségek terjedésének csokkentésében.
Gyakran el6fordul azonban, hogy még akkor is, ha az emberek ismerik a j6 higiéniai viselkedést, hidnyoznak
a szappan, a biztonsagos viz és a mosdhelyiségek, amelyekre sziikségiik van ahhoz, hogy pozitiv valtozdso-
kat hajtsanak végre, hogy megvédjék magukat és kozosségiiket.

A javitott viz- és higiéniai létesitményekhez vald hozzaférés 6nmagadban nem sziikségszer(ien javitja az egész-
séget. Most mar nagyon vilagos bizonyiték van arra, hogy a higiénikus viselkedés fontossaga, kiiléndsen
a szappannal valé mosas a kritikus id6kben: az étkezés vagy az étel elkészitése el6tt. A szappannal valo kéz-
mosas jelentésen csdkkentheti a hasmenés el6forduldsat, amely a mdsodik leggyakoribb haldlok az 6t éven
aluli emberek korében. Valdjaban a kdzelmultban végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy a szappannal valé
rendszeres kézmosas kritikus idékben csaknem 50 szazalékkal csékkentheti a hasmenéses rohamok szamat.

A kézmosas fontossagat tekintve kiemelhetjik a lathatatlan virusok és baktériumok altal okozott betegsége-
ket, amelyeket az alapos kézmosassal lehet megakadalyozni. llyenek példaul: tidégyulladas, trachoma, riih,
bér- és szemfert6zések és hasmenéses betegségek, mint példaul a kolera és a dizentéria (UNICEF, 2016).

Az aldbbiakban leirt blokkok:

(i) Szennyviz — vizkezelés; (ii) Viz- és esdvizgylijtés; (iii) Viz és higiénia



Az 1. blokk oktatasi célja:

A tanulék megismerik a szennyviztisztitas fontossagat és azok potencidljat. Milyen szennyezé anyagok juthat-
nak be a viziinkbe és hol? Hogyan védhetjiik a természetet a kiilonb6z6 eredetli szennyez6 anyagoktdl?

Ertékek és attitlidok fejlesztése:

Konkrét példakon keresztil kritikus gondolkoddst és problémamegoldd készségeket szerezhetnek.

Rész Tevékenység és cél Oktatasi  Oktatasi segédlet Motivacios 1d6 El6zetes

moddszer elemek felkésziilés

1 Honnan szarmazik azivé-  motivaciés Két pohar viz: egy csap- A csapviz és 3-5 perc 1-2 6ra —két
viz? Kilonb6z6 vizfajtak vita vizzel, egy masik felszini a felszini viz pohar el6-
kertulnek emlitésre. A tiszta vizzel toltve kozott ka- készitése,
viz és a szennyezett viz I6nbség meg- egyiket
Osszehasonlitasra kerdl. tekintése csapvizzel,

a masikat
pedig felszini
vizzel (helyi
folyd, to ...)
toltik.

2 A kulonb6z6 vizszennyez6  motivacids Lathato és lathatatlan  Prébald 15 perc 5-10 perc
anyagok osszefoglalasa, vita és szennyezés kimutatasa- megtalalni —végy egy
honnan szarmazik, milyen  jaték hoz: két pohar viz kell,  avalaszt poharat és
tipusokat kilénboztetiink so, cukor és egy gyogy- a szennyezl toltsd fel
meg. Mit nevezlink mik- szerészeti oldat —pél-  anyagokra. csapvizzel.
ro-szennyezéknek? A cél daul probiotikumok. Szennyezd
annak eldontése, hogy mi anyagokat,
veszélyesebb: lathato vagy Papirok, magnesek papirokat
lathatatlan szennyezés? vagy szalagok hozni a di-

akoknak,
magnesek
vagy szala-
gok szamara.
Gy6z6djon
meg réla,
hogy a tanu-
I6knak van-

nak rajzesz-
kozeik.



Rész Tevékenység és cél

3 A tanuldk részt vesznek egy
kisérletben, hogy megért-
sék a vizkezelés folyamatat
a tiszta viz piszkos vizbdl
torténd eldallitasat.

1. tevékenység

Oktatasi
modszer

csoportos
munka,
sajat ké-
szitésl
vizsz(ir6

Oktatasi segédlet

A sz(r6anyag — homok,

Motivacios
elemek

Kisérlet — tisz-

kavics, pamut vagy szén ta viz elGalli-
— jol mosott és szaritott tasa

legyen.

Uveg piszkos viz a ki-
sérlethez (homokkal,
levelekkel,...).

Plusz:

1-es verzid: 2 miianyag
palack, kés vagy ollo,
kavé szlrdépapir, kanal

2-es verzid: 1 mlanyag
palack, 3 miianyag po-
har, kés vagy olld, kavé
sz(ir6papir, kanal

I1d6

25 perc

El6zetes
felkésziilés

30 perc—
OsszegylUjti
az 0sszes
szlikséges
anyagot

a vizkezelési
kisérlethez.

Hozzon két pohar vizet — egy pohar felszini vizet és egy csapvizet. Hasznalja 6ket, hogy megvitassdk a tanu-

I6kkal a két viz kozotti kiilonbségeket, és megkezdjék a vizforrasok, a vizszennyezés és a vizkezelés témadjat.

Példdk a beszélgetésre:

e Honnan szarmazik az ivoviz?

Valasz: felszini viz, folyd. Azt mondhatjuk, hogy az ivéviz a csapbdl szarmazik, a csapviz
ezen viztipusokbdl is szarmazik.

¢ Milyen tipusu vizet ismer?

Valasz: felszini viz, kutviz, talajviz, tengerviz, tisztitott viz

¢ Honnan kapjuk az ivdviziinket?

Vélasz: A legkozelebbi folydbdl, a tavakbdl vagy a kutbol.

¢ Milyen forrasai vannak?

Vélasz: folyd, patak, t6

e Tudja, honnan kapjuk a csapviziinket?

Valasz: A legkozelebbi folydbdl, a tavakbdl vagy a katbal.

¢ Taldlunk-e ivovizet felszini vagy talajvizb&I?

¢ Hogyan keriil a viz a csapba?

A viz eredetérél sz416 vita — a viz a felszini vizb8l vagy a talajvizb8l szarmazik. Ha nem elég tiszta, akkor

kilénbo6z6 vizkezelési épésekre van sziikség (pl. szlirés, ferttlenités stb.). A viz ciklusra, kiilonb6z6 vizfor-

rasokra utalunk, amint azt a bevezetében irtuk.



2. tevékenység

Sziikséglink van két pohar csapvizre. Az egyik pohar csapvizhez kiilénb6z6 oldhato sdkat, példaul termé-
szetes sékat, cukrokat adhatunk, amelyek természetesen megtaldlhatdk a felszini vizekben. Szennyez6
anyagokat is hozzdadhatunk, példdul valamilyen szuszpenddlt probiotikumot vagy oldhaté gydgyszert.
A masik pohar vizhez hozzaadhatunk oldhatatlan részeket, pl. a bemutatott két pohar vizben lathatjuk
a kilonbséget a lathatd és [athatatlan szennyezés kozott. Milyen szennyezést képzelhetiink el a vizben?
Honnan szdrmazik? Milyen hatdsai vannak?

Beszéljen a didkokkal:

e Mitortént az els6 pohar vizzel?

e Mitortént a masodik pohar vizzel?

e Miakilonbség?

¢  Mindkett6t szennyezésnek nevezzik? Miért?

e Stb.

Tovabbi lehetdségek a szennyezésrol:

¢ Milyen szennyez6 anyagok fordulhatnak el a vizben?

Vidlasz: méianyag, homok, vas, gyogyszerek, baktériumok, virusok, fémek stb.

e Lathatjuk ezeket a szennyez6anyagokat?

Vdlasz: nem, vannak olyan lathatatlan részecskék, amelyek szennyezhetik a vizet

e Lathatatlan szennyez6dések vannak?

Vdlasz: igen

e Hallottal mar mikro-szennyez8 anyagokrol? Lehet-e gydgyszerek, vegyszerek stb. a vizben? Hogyan
és honnan?

Vdlasz: emberek, allatok, ipar

e Mitorténik a mianyagokkal a kérnyezetben?

Vdlasz: ezek nem lebonthaték, de szétesnek és kisebbek lesznek

e Holjuthatnak be a mlanyag a kdrnyezetbe?

Vdlasz: szemeteléssel

¢ Hogyan lehet megakadalyozni, hogy a mlianyag a tengerbe és az 6cednokba keriiljon?

Vdlasz: a tengeri aramok a partra mlanyagszennyezést hoznak, amelyek kozil néhany
Osszegy(jthet6

¢ Mit tehetilink a természetiinkért, hogy kevésbé szennyezédjenek?

Vidlasz: a megel6zés a legfontosabb, ami azt jelenti, hogy nem szennyezziik a korilottiink
Iév6 kornyezetet, nem alom, stb.



A beszélgetés utan osszedllithat egy térképet egy tordl a didkok orszaganak régidjaban (rajzolhat barmely
ismert tavat).

e Atanar felrajzolja a tavat a tablara.

e Atanar megkérdezi a tanuldkat — Melyek a szennyezdk a téban? (A szennyezd anyagok lehetnek:
névények részei, fdk, fu, dllati részek, tollak, sz6rme, miianyag poharak, palackok, félidk, zsakok,
élelmiszer-maradékok stb.)

¢ Atanuldk ezutan kicsi képeket készitenek az esetleges szennyez6désekrél (bdrmi lehet, amit a tanuldk
szennyezésnek gondolnak, de azt meg kell vizsgdlnunk, mielétt felteszik). Ezutan a didkok magne-
sekkel vagy ragasztdszalaggal rogzitik a tablara helyezett szennyez6anyagok képeit.

e A mikro-szennyez6dések térképe mutatja a szennyezés eredetét. Nagy hangsulyt kell fektetni
a hulladékok megel6zésére és helyes gy(jtésére.

Ezutdn a tanar a didkokkal egyitt 6sszefoglalja a korabban emlitett kérdéseket — milyen szennyez6anyagok,
milyen okok, mit kell tennlink a megel&zéshez stb.

Vannak természetben el6fordulé anyagok (példaul homok, kavics, aktiv szén, tufa...), amelyek fizikokémiai
tulajdonsagaik miatt képesek a vizben a szennyezd anyagokat megkétni, ezaltal tisztitva a szennyezett vizet.
Sok esetben azonban az ilyen sz(rék alkalmazdsa nem elegendd, példaul a gydgyszeriparban hasznalt viz-
nek nagy tisztasagunak kell lennie, ami azt jelenti, hogy a vizmolekuldkon kiviil semmilyen anyag (példaul
so6 vagy keménységet okozd komponens) nem fordulhat el6. Nemcsak a kémiai tisztasag, hanem a bioldgiai
tisztasagrol is gondoskodni kell. A viz nem tartalmazhat baktériumokat vagy virusokat. Az ivévizhez hasznalt
viz nem tartalmazhat karos kérokozét, ezért sziikséges a vizhaldzat fertStlenitése.

Hogyan tisztitja meg a piszkos vizet? Nem szappannal! Sziikség van egy sz(ir6anyagra, olyan eszkdzre, amely
eltdvolitja a szennyez6déseket, mint a viz szennyez&dése.

Kisérlet: Otthoni viztisztito készitése a tanulokkal

1. alternativa

Anyagok: 2 mlianyag palack, kés vagy oll6, kdvé szlir6papir, kanal, szlir6anyag
—homok, kavics és pamut vagy szén

A vizszlir6t kézzel készitik (feln6tt segitséggel) kiilonbo6z6 sziir6anyagok fel-
hasznaldsaval (homok, aktiv szén stb.). Mi a kiilonbség a bemeneti és a kime-
né viz kozott?

1. Iépés: Vegye ki a mlianyag palackot, vagja félbe, forditsa fejjel lefelé a pa-
lack tetejét.

2. lépés: Tegye a szlirGpapirt (vagy a kavé sz(irét) a tetejére.

3. lépés: A szlirGanyag kiilonb6z6 lesz, példaul kavics, homok, (aktivalt) szén stb.

4. Iépés: Ontsdn szennyezett vizet (homokkal és szennyez8 anyagokkal, levelek részével stb.) A homok vagy
a szén tetejére, varjon, amig lefelé folyik. Végil a sz(rt viz sokkal tisztabb lesz, mint az eredeti szennyviz.



2. alternativa

Anyagok: 1 mlanyag palack, 3-4 sz(ir6pohdr, kés vagy ollo, kavé
szlirGpapir, kandl, szlir6anyag — homok, durva és finom kavics,
(aktivalt) szén (granulatum vagy por, 6rolt kavébab)

1. lépés: Az otthoni viztisztitok kellékei az otthonunkban vagy
a kornyezetiinkben megtaldlhatéak. Ha kilonb6z6 méretl
mUianyag poharral rendelkezik, amelyek kozil az egyik behelyez-
het6 a masikba anélkiil, hogy beleesne, az is hasznalhato.

2. Iépés: A mianyag poharak fenekeit olldval kilyukasztjak.

3. lépés: Az kilyukasztott poharat Givegbe helyezziik, majd az 6bli-
tett szlir6anyagot behelyezziik. Javasoljuk, hogy a szlir6anyagokat
alaposan mossa le tiszta vizzel, majd szdritsa meg. A szlir6anyag
lehet: durva kavics, finom kavics, homok, aktivszemcsék, por alapu
aktivszén, szemes kavé.

4. lépés: A szlir6anyagokat csokkend méretl sorrendben rétegez-
zuk. Az aldbbiakban: a durva kavics, majd a finom kavics, homok
és szemcsés aktiv szén. Ezt az 6sszeszerelést homok nélkil is ér-
demes megtenni, mert nehéz a homokot olyan jél mosni, hogy ne
szennyezze el a vizet. Ha kavét szeretne hasznalni, gondos el&ké-
szités szlikséges. A szlir6anyagot tiszta vizzel tobbszor ki kell mos-
ni. A szlir6haz fels6 részébe egy szlir6papir réteg keril. A sz(ir6-
papir lehet hajtogatott kézi torlGpapir vagy haztartasi szlrépapir,
vagy egy kavé-sz(rd.

5. Iépés: Szennyezett vizet Ontenek a berendezésiinkbe. A szeny-
nyezett viz lehet példaul pocsolya. Abban az esetben, ha a viz szi-
nes, példaul a cékla vagy a vorosbor, és a szlir6kdzegben aktivsze-
net haszndlunk, a szint kisz(rjik az oldatbdl.

Ha atlatszé tartdlyokkal dolgozunk, 6sszehasonlithatjuk a szeny-
nyezett és sz(irt vizet. Ha a késziilék nem atlatszo, vigye at a sz(rt
vizet és a szennyezett vizet egy atlatszo tartalyba.

6. lépés: Eredmény: A kapott viz nyilvanvaldan tisztabb, de bakté-
riumok lehetnek benne, igy nem alkalmas ivasra.

A tandrnak éssze kell foglalnia a kisérletet a tanuldkkal:

e Mit lattak?

¢ Hogyan mikodik?

e Miért nem ihatd a viz?

e Hogyan mkodik a valddi vizkezelés? Miért fontos?

e Stbh.




2. blokk:
Viz- és esovizgyujtes

A 2. blokk oktatasi célja:

A varosok vizgylijt6 / vizelvezet6 rendszereinek megismerése, a varosi teriileteken a vizmegtakaritas tamoga-
tasa, a viz- és esbvizgyljtés lehetGségei és problémai, alternativ Uj vizgy(ijtési mddszerek vilagszerte, amelyek
bemutatjak, miért fontos a vizgazdalkodas szempontjabdl, hogy a varosokban zold fellleteket tartsuk fenn.

Ertékek és attitlidok fejlesztése:

Konkrét példakon keresztil kritikus gondolkoddst és problémamegoldé készségeket szereznek.

ismerhetnek annak be-
mutatdsdra, hogy meny-
nyire nehéz a vizet 6ssze-
gyUjteni, ahol nem all
rendelkezésre elegendé
mennyiség.

gokbdl (pamut és szin-
tetikus) készult torulko-
26k, pohar viz

gyUljteni egy
torulkozével

Rész Tevékenység és cél Oktatasi Oktatasi segédlet Motivacids 1d6 ElGzetes felké-
moédszer elemek sziilés

Mi torténik a vizzel / es6- csoport- munkalapok, kérdések  Egylttm(ko- 15 5 perc—az 1.

vel a varosokban? A cél munka, és lehetséges valaszok  dés, megpro- perc Melléklet nyom-

az, hogy gondolkodjunk  motivaciés (1. fuggelék), ollo balva megta- tatdsa

a varos vizvezetékeir6l, vita lalni a helyes

milyen tipusu viz all ren- vdlaszokat

delkezésre a varosokban

és hogyan kezelheté.

EsBviz és szlrkeviz hasz-  motivaciés egy pohar piszkos fel-  Beszélgetés 10- 30 perc — Harom

nalata. A vizmegtakaritas vita szini viz, pohar csapviz  és érvelés 15 pohar kiilonb6z4

és Ujrahasznalat kilonb- szappannal és egy a vizmegta- perc  viz (lasd az Ok-

ségeinek és lehetGségei- pohar tiszta csapvizzel  karitds és az tatdsi segédesz-

nek keresése mosva, Ujrafelhasz- kozoket), nyom-

nalas fontos- tassa ki vagy

képek szlirkevizzel és sagarol jelenitse meg
es6vizzel (2. és 3. mel- a 2. és 3. fugge-
léklet) lék képeit.

A vilag minden tajarol beszélgetés, a tanuldk parban dol- Hogy meg- 15— 30 perc — Nyom-

szarmazé alternativ viz- kisebb ki- goznak, a 4. fliggelék tudja, mennyi 20 tatas: 4. Mellék-

gylijté lehet6ségeket sérlet képe, kiilbnbodz6 anya-  vizet lehet perc let atanuldknak

parosaval, vagva
40x40 cm-es
pamut és szinte-
tikus anyagbdl, 2
pohar viz, télca
minden parhoz



1. tevékenység

A didkokkal egyitt beszéliink kilonb6z6 vizfajtakrdl, a vizgydjtésrél és a lehetséges szennyvizgy(jtési és
-kezelési lehet6ségekrél a varosokban.

Az osztaly 3 csoportra oszlik; minden csoport kap egy kérdést (1. melléklet). 5 percig kell gondolkodniuk,
aztan beszélniuk és elmagyarazni, hogy mit gondolnak — mely vélaszok helyesek vagy helytelenek (minden
csoportban a vélaszok lehetnek jék, rosszak, vagy vegyesen). Az aldbbi helyes valaszokat lathatja.

A kérdések a helyes valaszokkal az alabbiak:

1. kérdés: Hol kapunk vizet a vdrosokban?

a)

b)

a csaprol

Helyes valasz: A csapviz a felszini vagy a felszin alatti vizekb&l szarmazhat, atmehet egy tiszti-
tasi rendszeren, majd az emberek (fogyasztdk) a hdztartdsban vagy egy nyilvanos térben érik
el a csapot. Ivoviz céljara csapvizet hasznalhatunk, de tiszta, karos anyagoktél mentesnek
kell lennie.

A felszini viz lehet példaul folydk, tavak vagy akar a tenger. A felszin alatti viz kiilonb6z6 ku-
takbdl szarmazd viz lehet. Mindkettd eredetileg tiszta, de néhany kezelési technoldgiai Iépést
igényel (igy nem fogunk megbetegedni).

a folyokbdl / tavakbdl / csatorndbol

Helyes valasz: Nem ajanlott kozvetlendil a felszini vizekbdl inni, mert az emberek kiilénb6z6
betegségeket kaphatnak, de felhasznalhatdk a névények, parkok dntézésére vagy WC-k 6b-
litésére.

esé esetén gylijthetjiik

Helyes valasz: esévizet tudunk gydjteni a haztartasban. Csaklgy, mint a felszin alatti vizek,
eredetileg tiszta, de kiilonb6z6 szennyezédéseket lemos a levegbbdl. Szennyezhet6 a gy(ijt6-
rendszerbdl is, igy tisztitas és fertGtlenités nélkil nem ajanlott inni. Felszini vizként is hasznal-
hato, példaul névények dntdzésére.

2. kérdés: Hogyan haszndlhatjuk a vizfajtdkat a varosokban (eséviz, csapviz)?

a)

az eséviz és a csapviz tovdbbi kezelés nélkiil ihato

Helytelen vélasz: A csapvizet a varosokban és a kiilonb6z6 telepiiléseken szallitjdk, szemé-
lyes hasznalatra — ivasra, mosasra, fGzésre, takaritasra (zuhanyzd, fird8) és WC-k 6blitésére
lehet hasznalni. A beltéri vizvezetékeket beltéri vizvezetékekkel osztjdk szét, ami az dkor 6ta
létezik, de a 19. szazad mdsodik felére csak nagyon kevés embernek allt rendelkezésére, ami-
kor népszer(ivé valt a most fejlett orszagokban. Mindig megfelelének kell lennie az ivas cél-
jara (lasd az 1. kérdést, a) valaszt, tisztanak kell lennie, Eurépaban el tudjuk fogyasztani. Bar
altaldban ivéviz, kiilonb6z6 vizmin&ségi problémak vannak (amelyeknek nincs egészségligyi
hatasuk). Ehhez haztartasi vizkezel6 rendszerek allnak rendelkezésre (Eurdpai Unio, 2010):
ezek lehetnek példaul vizsz(ir6 kancsdk vagy vizsz(ir6k a mosogaté alatt.

Az esGviz nem olyan tiszta (lasd az 1. kérdés c) kérdését); nem lehet tovabbi kezelés nélkiil
fogyasztani.



b)

esOviz jo Ontbzésre, parkok, kertek dntbzésére, valamint sz6kékutakban is alkal-
mazhato.

Helyes valasz: Az esGviz kilon gydjthet6 a hdztartasokban és a varosokban is. Haztartasban
torténd gyljtés esetén kilonbozd viztartalyokban tarthatjuk, ahonnan ontézévizként hasz-
nalhatd. Ha a haz elosztott vizgy(ijté rendszerekkel van kialakitva, akkor az es6viz hasznalha-
t6 szlirkevizként: jellemz6en a WC vagy a kert 6blitéséhez haszndlhato.

Avarosokban két szempontbdl kell megkozelitenlink a problémat: eséviz hasznalata és szeny-
nyvizkezelés (az es6vizbdl).

e Az es@viz 6sszegyl(jthet6 és felhaszndlhatd a nyilvanos épiiletekben és parkokban
is, 6ntozésre vagy szokdkutakban alkalmazhato.

e Ami a szennyviztisztité rendszereket illeti: erds es6zések vagy viharok esetén na-
gyon hasznos egy elkilonitett szennyvizgy(ijt6 rendszer, mivel ez a szennyviz szeny-
nyez6 anyagokat tartalmaz sokkal kisebb koncentraciéban, igy konnyebb tisztitani.

a csapvizet barmilyen célra korldtozds nélkiil lehet haszndlIni

Helytelen valasz: a csapviz felhaszndlhatd a személyes fogyasztasra, a személyes higiénia-
ra, a kertészetre stb. De léteznek olyan iparagak, ahol a csapviz tisztasag nem elegendé, és
tovabbi tisztitasi 1épések sziikségesek. Ez lehet példaul gydgyszeripar, erémdlvek stb., ahol
nagyon szigoru szabalyozdsra van sziikség.

3. kérdés: Mi térténik az esévizzel és a haszndlt vizzel (szennyviz) a varosban?

a)

b)

a teljes vizmennyiség kivezetésre kerdil a felszinre, mezékre

Helytelen valasz: Az 6sszes szennyvizet kezelni kell, majd el kell engedni a fogadd felszini
vizekbe, tartalyokba; altaldban nem keriil a mez6kbe. A kezelt viznek meg kell felelnie ki-
16nb06z6, szigord mindségi paramétereknek, amelyeket rendszeresen ellenérizni kell. A varos
kiilonallé es6vizgydijt6 rendszerei esetében a kezelés sokkal egyszer(ibb, és az 6ntdzési célu
terlleteken is hasznalhatd, de a kezelt szennyviz nem keriilhet ki a mez&kbe.

a vizet 6sszegylijtik és szennyviztisztito telepekben kezelik

Helyes valasz: A viz nagy része a csatornarendszerbe keriil, ami mindenitt megtalalhatd
a varosokban. A csatornarendszerben a hdaztartasi szennyviz, az ipari szennyviz és néha
es@viz keveredik. Ha a rendszert elvélasztjak, akkor az es@viz kilon gydjtésre kerdl, és csak
a szennyvizet kezelik egy tobblépcsGs szennyviztisztitd rendszerben. A szennyvizet (tisztitott
vizet, de még mindig nem alkalmas a fogyasztasra) a felszini vizfolyason keresztil a kérnye-
zetbe vezetik. A rendszer melléktermékét tovabb kezelik, majd az iszapot a féldterileten
hasznaljak fel, vagy artalmatlanitani kell.

az esévizet mindig kiilén gydijtik, és a hdztartdsi / irodai szennyvizet kiilén kezelik

Helytelen valasz: Sajnos nincs minden varosban szeparalt szennyvizcsatorna rendszer. Sok
varosban kombinalt csatornarendszerek talalhatdk, ahol a viszonylag tiszta es6viz 6sszekeve-
redik az er6sen szennyezett haztartdsi vagy ipari szennyvizzel. lly médon a szennyviz mennyi-
sége sokkal nagyobb, és a kezelési koltségek is magasabbak.



2. tevékenység

A tanar harom kiilonbo6z6 pohar vizet tart (felszini, kézmosas
utani, csapviz) és két képet (2. és 3. melléklet) a didkok képzele-
tének felkeltésére és a téma illusztralasara.
Az osztdly két csoportra oszlik; minden csoport egy képet kap:

e 1. csoport: az es@viz képe (2. melléklet),

e 2. csoport: sziirkeviz képe (3. melléklet).

A tanar el@szor a csapvizet mutatja, majd a tiszta felszini vizet (es6viz modell) és a vizet a kézmosas utan
(a szlirkeviz modellje).

5-10 perciik van ahhoz, hogy megértsék a képet, majd minden csoport bemutatja a masik csoportnak, amit
kitalalt a képekkel kapcsolatban. Aztan megvitathatjak, hogy mit mutatnak a képek.

A tanar megkonnyiti a folyamatot és elmondja a tanuldknak a viz nevét: esGviz, szlirkeviz, és megvitatjak
a tanuldkkal, hogy miért érdemes ilyen tipusokat hasznalni.

Tipp: A 2. és 3. melléklet képeit a projektoron is megjelenitheti.

3. tevékenység

A vilag tobb részén az emberek nem annyira szerencsések, hogy olyan felszini vagy felszin alatti vizekkel
rendelkeznek, ahonnan az ivéviz kdnnyen kivonhatd. Alternativaként a leveg6bdl is elGallithato viz. A levegd
mindenhol, kiilonb6z6 koncentracidokban tartalmaz vizet.

A tevékenység a tanulok alapvetd kérdésével kezdédik: Hogy hivjuk a jelenséget, ha viz van a levegben?
A helyes valaszok: kod, fagy, dér, esG, ho, esé (ho és esé keveréke).

Ha a levegd nedves, az emberek is érezhetik, de még ha nem is érezziik, mégis van viz a leveg6ben, még
a sivatagokban is.

Mutassa meg a tanuldknak a 4. melléklet képét.

A képen lathatd, hogy mennyi viz gy(ijthet6 a leveg6bél. Nagy, nagy lyuku (altaldban polietilén) halét hasz-
nalnak, amely 6sszegydijti a kodcseppeket és szélalld. 1 m?-en 3-15 liter egy nap alatt termelhetd; altala-
ban 30 m2 nagysaguak, igy egy csalad 100-150 liter vizet kaphat egy nap alatt.

Hatékonyabban mikaodik, ha:

. kozel van a tavakhoz vagy a tengerhez,

. legaldabb 1000 m tengerszint feletti magassagban van,
o évente legalabb 90 nap kod-csapadék van,

o ha szél is tarsul a koddel, akkor a levegé atfujhat rajta.

Folytathatja a kisérletet:

1. Iépés: Feszitse ki a 40x40 cm-es anyagot és 6ntson 0,1 dl vizet a természetes pamutra.
2. lépés: Ezutan Ontslik ugyanazt a mennyiséget a miianyag alapu anyagra.
Beszéljétek meg: Melyik anyag képes tobb vizet megtartani?

Tapasztalat: A kodgy(ijtés is mikodik — a kis viz részecskék a leveg6 kondenzaciojabol a szoveten maradnak,
és addig maradnak, amig le nem folyik az anyagbdl (torilkézd). A természetes pamut tobb vizet tart, mig
a mianyag kevesebb vizet képes tartani.

Megjegyzés: Lehetséges, hogy a kisérlet utan tisztitas sziikséges, mivel a viz a padléra kertlhet.



3. blokk:
ViZ ES HIGIENIA

A 3. blokk oktatasi célja:

A vizbiztonsdag és az egészségligyi ellatds 0sszekapcsoldsa a varosi teriileteken

Ertékek és attitlidok fejlesztése:

Belsd indittatds a jo vizminGség megbrzésére

Rész Tevékenység és cél Oktatasi Oktatasi segédlet
moédszer
1 A higiénia fontossagat Szimulacié  Fogkrém / babapor /
szimuldcids jaték segit- magnézium por / kréta
ségével mutatjak be. por

A tevékenység célja, hogy
megmutassa a kézmosas
fontossagat mint alapve-
t6 megel6z6 megoldast.
A betegségek gyorsan
terjedhetnek. A vita alap-
jan a tanuldk tudjak, hogy
a viz- és szennyvizkezelés
az egészségligyi prob-
Iémak kulcsfontossagu

szempontjai.
2 A virusok és a baktéri- Parbeszéd, Vided, kép az 5. mellék-
umok nem azonosak. révidfilm letbél

A baktériumok néha segi- megtekintése
tenek nekiink, mig a viru-

soknak csak negativ hata-

savan a testre. A kezelés

is kiilénbozik. Vided és

a beszélgetés segitségével

tudjuk elmagyarazni.

3 A higiénia nem csak Parbeszéd,  Papirok, ceruza stb.
a vizrél szél. A higiénia rajz, termék
Osszetett folyamat, amely létrehozasa
az okokhoz, a kovetkez-
ményekhez, a megolda-
sokhoz és a kbrnyezethez
kapcsolodik. Ennek a te-
vékenységnek az a célja,
hogy a fiatalabb tanuldk
képek formdjaban ismerje
meg az alapvetd higiéniai
szabalyokat.

Motivacios Id6
elemek

Szimuldcids 20
jaték kony- perc
nyebbé teszi

a betegség

kimutatasat.

A tanuldk ta- 10-15
pasztalatainak perc
felhasznalasa

és a valds

folyamat felfe-

dezése

A tevékeny- 15-45
ségatanuldk  perc
oldalan van,
rajzolhatnak
képzeleteik

szerint.

\

El6zetes felké-
szilés

5 perc -Oktatasi
segédeszkozok
Osszekészitése

5 perc —Vided
és kép keresése
/ el8készitése az
5. mellékletbdl

5 perc — Papi-
rok, ceruzak és
egyéb anyagok
a didkok szama-
ra (lehet, hogy
rendelkeznek
sajat)



1. tevékenység

A j6 higiéniai gyakorlatok nagyon fontosak a kiilonb6z6 betegségek terjedésének megakadalyozasaban. Az
alap a kézmosas. A vildg néhany részén a higiéniai szint még mindig nagyon alacsony. Ez az dllapot tobbnyire
a vizhez valé hozzéaféréshez kapcsolddik, mert a viz nagyon fontos a higiénia szempontjabdl.

Jaték
Ezzel a jatékkal szimulalhatd a baktériumok és virusok terjedése és a nem higiéniai folyamatok terjedése.

1. Iépés: Valaki kefével szennyezi a kezét. Ez a szennyez6dés virust jelent. Ezt fogkrémmel is meg lehet csinalni;
ezért j6 lehet a keszty(i hasznalata. ,Virus” -ként hasznalhat hint6port is, magnézium mdszat vagy krétaport.

2. lépés: A ,virusos” kezli személy végzi a munkat: megfogja a fogantyut, megérinti az asztalt, megtartja
a ceruzat, kezet raz a baratjaval, stb.

3. lépés: Mindenki, aki a virust megérintette — a kézfogds utan a ,virust” is hordozza — ugyanazt a feladatot
elvégzi (1. és 2. [épés). Ez azt jelenti, hogy ugyanazokat a dolgokat tessziik, mint az elsd, és kezet rdz masok-
kal, valamint a tobbi tanuld a szobaban is.

A jaték vége: A ,virus” nagyon gyorsan az egész osztalyban elterjed.
Ha keszty( nélkil jatsszak a jatékot, akkor a kézmosashoz tdbb id6 sziikséges.

A jaték eredményét meg kell beszélni a tanuldkkal, olyan kérdésekkel, mint példaul: Hogyan szembesiiljiink
a terjedéssel? Mit tehetiink az ilyen helyzetek elkeriilése érdekében? Hogyan védjiik meg magunkat? Stb.

Tovabbi tevékenység: A tandr a tanuldkkal megvitatja a vilag higiéniai helyzetét — a vizzel kapcsolatos varosi és
vidéki betegségeket és az egészségligyi problémakat, hogy hangsulyozza a viz- és szennyvizkezelés fontossagat.

2. tevékenység

Az 1. tevékenység soran szerzett tapasztalatokat tovabb lehet fejleszteni filmnézéssel. Szamos YouTube-vi-
ded elméletileg jobban dsszpontosit a terjedési folyamatra. Ebben az 0sszefliggésben fontos a virusok és
a baktériumok kozotti kilénbségek magyardzata is.

Hasznalja az alabbi videdt (példaul https://www.youtube.com/watch?v=07iaP0s8a90) és az 5.
fliggelék képét. Folytassa a tanuldk aktudlis ismeretei alapjan folytatott vitat. A kdvetkezé 1épés-
ben fejlessze U tények ismeretét.

Ahogy a bevezet6ben irtuk, sok szennyez6 anyag lathatatlan. Kérjen példakat a tanuldktol, mi van a fejik-
ben? Hallottak-e valaha virusokrél és baktériumokrol?

A legtdbb tanuld tudja, hogy a virusok és a baktériumok lathatatlanok, szinte mindenitt el6fordulnak, és
sok betegséget terjesztenek. Sok fajtajuk ismert; sokan mar Iéteztek, amikor nem voltak nagyobb Iények
a F6ldon. De hogyan kiilonbdznek egymastdl, ha hasonlé tiinetekkel rendelkez6 betegségeket okoznak?

Amikor a virusokrdl és baktériumokrél hallunk, a tanuldk altaldban rossz dolgokat, fert6zésekre és beteg-
ségekre gondolnak. Van elképzelése arrdl, hogy hany baktérium él a testiinkben? Azt mondhatjuk, hogy 1-3
kg baktérium él egy atlagos emberi testben, de vannak koztiik el6nyosek is. Gondolta volna, hogy tobb mint
tizszer annyi baktérium van a szervezetben, mint amennyi sejt van a szervezetben? Es egy adott pillanatban
tobb baktérium mozog egyetlen emberben, mint valaha, amennyi ember mozgott a F6ldon?



Az els6 dolog, amit hallani kell, hogy a baktériumok altalaban a betegségek terjedését okozzak. A testiink-
ben nylizsg6 massziv baktérium-hadsereg tobbnyire nem ellenlink van, hanem testlink egészséges miko-
déséhez elengedhetetleniil fontos: példaul segit az emésztésxben, szerepet jatszik a szervezet méregteleni-
tésében, és részt vesz az immunanyagok el8allitdsaban. Mig a baktériumoknak van kedvezd hatasa is, addig
a virusoknak csak negativ hatasa van a testre.

A baktériumok és a virusok kozotti kilonbség is dont jelentGségli azok védelmében. A testen ki-
vil altaldnos higiéniai kovetelmények érvényesek: kézmosdst vagy fertGtlenitést végziink. A kor-
okozét azonban nem tudjuk egyszerre megsavanyitani vagy égetni a szervezetben: kifejezetten
tamadnunk kell. Baktériumok esetén ezt a kdrokozét elpusztitoé anti-
biotikumokkal tehetjik meg. A baktériumokkal ellentétben a gyogy-
szerek tébbnyire hatadstalanok a virusokkal szemben, csak olyan sze-
rekkel, amelyek kolcsonhatasba lépnek a gazdasejttel és a virussal.

3. tevékenység

A higiéniai témat szamos megfeleld sz6 hatarozhatja meg: virusok, baktériumok, kézmosas, fogmosas, szap-
pan, tiszta, hanyas, egészség, test, mikrobak, megel&zés, beteg, szennyez&dés, tiszta, biztonsagos. Ezt a fel-
adatot a szavak kiilonb6z6 kategoridkba rendezésével indithatja el, pl. Okok, kovetkezmények, megoldasok,
kornyezet, folyamatok.

Konnyen megtaldlhatja a higiéniai folyamatok és az egészséges élet kozotti kapcsolatot. A tandr bemutatja
a tanuldknak a higiéniai szabalyokat.

A kézmosas csak az alapvet6 szabaly, a WC-hez vald eljutas elStt és utan sziikséges a kézmosas, az étel elké-
szitése el6tt ill. az étkezés el6tt fontos a kézmosas. A tobbi fontos:

¢ atest minden napi mosasa,
e fogmosas,

¢ ruhdk cseréje és mosasa,

e sth.

A higiéniai szabalyok 6sszefliggésében rengeteg 6ngondozasi hiba is van. Sok olyan videét talalni,
ahol ezek a hibak megmagyarazhatdk. Megtekintheti példaul a https://www.youtube.com/wat-
ch?v=AyZ6LjDLel4 cimet.

Ez a vided a 7 leggyakoribb hibat emliti: a szajat a kezével tapogatja, tlisszentés a kézbe, az orr torlése kéz-
zel, szempilla tapogatdsa koszos kézzel, zuhanyzdval torténd flirdés naponta, tul sok fogkrém hasznalata, tul
sok haj sampon és balzsam haszndlata.

Ennek a tevékenységnek egy része cselekvési felhivas. A didkok kapnak papirdarabot és egyénileg vagy cso-
portokban dolgoznak. A feladat a képek festése, kolldzsok vagy mas tipusu m(ivészi alkotdsok létrehozasa,
amelyek kiilonb6z6 higiéniai szabalyokat mutatnak be. A célcsoport fiatalabb didkok, akik nem tudnak sz6-
vegeket olvasni. Mit tehetnek a tanuldok egészséglikért? Az eredmények formaja attol figg, hogy a tanuldk
milyen kreativ tevékenységet nyujtanak.

Az eredmények rendezhet6k vagy mas formakban hasznalhatdk fel, hogy az iskola valamennyi tanuldja
tudatositsa a higiéniat.



Melléklet 1

1. kérdés: Hol kapunk vizet a vdrosokban?

a) acsaprol
b)  a folyokbdl / tavakbdl / csatornabdl

c) esé esetén Osszegylijtjlik

2. kérdés: Hogyan haszndlhatjuk a vizfajtakat a varosokban (eséviz, csapviz)?

a) azesbviz és a csapviz tovabbi kezelés nélkiil ihato

b) a kiiléndllé esévizgydijtés jo a vizi névények szamdra, felhaszndl-
hatd parkok, kertek éntézésére, és sz6kékutakban is alkalmazhato.

c)  bdrhol felhaszndlhato korldtozds nélkiil

3. kérdés: Mi térténik az esévizzel és a haszndlt vizzel (csapviz) a varosban?

a)  az 6sszes viz a mezbkre keriil
b)  avizet a szennyviztisztito telepeken gydijtik és kezelik

c) az eséviz elkiilonithetd, és a hdztartdsi / irodai szennyvizet kiilon kezelik




Melléklet 2




Melléklet 3




Melléklet 4




Melléklet 5




Viz és egyuttmukodeés:
Két jaték

Végiil, atfogd tevékenységként két jatékot készitettiink Onnek és osztalyanak. Mindkét jatéknak ugyanazt az
lizenetet kell nyudjtani a gyerekeknek: ,Fontos az egylttmikodés”. Ezt a kulcsliizenetet tartalmazza az elsé
jaték neve is.

1. jaték: Aszaly a varosban - Fontos az egyiittmiikodeés!

A varos lakéi altaldban két, a vizzel kapcsolatba hozhatd alapvets problémaval szembesiilhetnek. Az egyik
ilyen helyzet, ha tulsagosan sok a viz, pl, arviz van, a masik esetben a szdraz, aszalyos id&szak jelent problé-
mat. A jelenlegi technolégiai megoldasok mindkét esetben csak részben nyujtanak segitséget a problémak
megolddsdara. A helyi lakossag egyluttmikodése rendkivil fontos.

Az elsé jaték szimuldlja az aszaly altal érintett falu vagy kisvaros helyzetét. Egylttm(ikodés nélkil a viztar-
talyban Iévé viz mennyisége sokkal gyorsabban fogy el, mint felel6s fogyasztas esetében.

A jaték 45-90 percet vesz igénybe; a pontos idGtartam a beszélgetéshez szlikséges id6t6l és a tanuldk visel-
kedésétdl fiigg a jaték soran. Ha mar felelGsségteljesen kezdenek gondolkodni, akkor a jaték id6tartama egy
kicsit hosszabb lesz. A didkok olyan csalddokat szimbolizalnak, melyek kiilénb6z6 célbdl vizet fogyasztanak.
Eldontd, hogy sziikség van-e bizonyos adott mennyiség(i vizre. Magatartasuk befolyasolja a kozos tartaly-
ban 1évé viz mennyiségét, és igy azt a periddust is, amikor a varos lakéi csak sajat vizkészleteikkel élhetnek.

A jaték két forduldbdl és plusz egy opciondlis korbdl all. Az aldbbiakban olvashatja a jatékszabdlyokat. A ja-
ték el6tt érdemes elolvasni a kdvetkezGket:

Az elsé forduld célja, hogy a gyerekek megtapasztaljdk, milyen gyorsan ki tudnak fogyni a vizbél, vagy hogy
valéban ki tudnak fogyni, ha felel6tlenil viselkednek. Tehat az els6 forduld el6tt nem kell a viz megtakarita-
sardl beszélni, és nem szabad a varos vizhelyzetét sem hangsulyozni. Természetesen a jaték bevezetGjébdl
lesz néhany informdcid, de fontos, hogy az els6 koérben viszonylag gyorsan elfogyjon a viz. Ez j6 alapot ad
a masodik forduléhoz. Ezért az els6 kdrben a csoportok ne kommunikdljanak egymassal. A fogyasztast csak
az egyes csoportokon belil targyaljuk meg.

Amikor a didkok kifogynak a vizbél, akkor jon el a vita ideje — miért tudott az egyik csoport megtakaritast
elérni, mig a masik csak elpazarolta a vizet? Hogyan lehet megmenteni a vizet a kdvetkez6 korben?

A masodik kérben a cél a tulélés: a masodik forduld célja, hogy hosszabb ideig fenn tudjanak maradni azo-
nos mennyiség(i vizzel. A masodik forduldban a csoportok kommunikalhatnak, egylittmikédhetnek, megal-
lapodhatnak egymassal a fogyasztasi korlatokrdl, stb. Egyuttmkodésiik és felelGsségteljes viselkedésiknek
kdszonhet6en hosszabb ideig fognak jatszani azonos mennyiség( vizzel. A szabalyokban lathatd, hogy mikor
kell ledllitani a jatékot. Ne feledje azonban, hogy a masodik forduléban sikeresnek kell lenniiik. (Ha nem
sikeresek, akkor beszéljen vellik, mi tortént, miért nem m(ikodott az egytttmdkodés, stb.)



Végezetiil: meg kell beszélni a két forduld kozotti kiilonbségeket a didkokkal:

Valaszthaté fordulé: On is valaszthaté kordket is felvehet, ami féként az aszaly soran megtakaritasokrél és
viselkedésrdl beszél. Milyen egyéb lehet6ségek vannak a viz megtakaritasara a jatékban hasznaltakon kivil?

e Miakilonbség? e Hogyan takaritottak meg vizet?
e Miért tartottak ki tovabb? e  Mit tanultak a jatékbol?
¢ Mijelentett segitséget? e stb.

Opcionalis fordulé: On is hozzaadhat extra kéréket, ami f6ként az aszaly sordn megtakaritasokrél és visel-
kedésrdl szol. Milyen egyéb lehetGségek vannak a viz megtakaritasara a jatékban hasznaltakon kivil?
Miel6tt ezt a jatékot bemutatja az osztalyaban, ott el6zetesen at kell gondolnia: Hogyan viselkedhetnek
a tanuldk a jaték soran? Mi lehet a jaték tapasztalata?
Ez a jaték minden osztaly szamara kivaléan alkalmas eszkoz arra, hogy motivaljak a tanuldkat a témaban,
megmutassak szamukra a viz fontossagat, a modulokbdl szarmazé ismereteket lezarjak, dsszefoglaljak, és
a viz témajaval kapcsolatos dolgokat megvitassak (pl. az egyes csoportok kiilonb6z6 viselkedésmadja a ja-
ték alatt, annak kovetkezményei vagy analégidi a valésagban, az egylittm(ikodés hatékonysdga a masodik
forduléban és a valdsagban, egyéb megtakaritasi lehetdségek, stb.). Mindazonaltal mindannyian nagyban
fligg az osztalyodtdl — ha a tanuldk felel6sen gondolkodnak vagy sem. Ez befolydsolja a jaték folyamatat, és
az On, mint oktaté feladata, hogy dolgozzon ezekkel az informéacidkkal az osztalyban:
e Ha tudja, hogy a didkok nagyon felel6sen gondolkodnak az adott csoportban, akkor lehet&ség van
maodositani a viztdrozéban levd viz magassagdn, vagy a sajat tarozéban elérheté viz mennyiségén.
Talan az elsé fordulé nagyon sokaig tart, és nem lesz id6 a masodik forduléra. Nem szamit annyira.
Beszélgetést is kezdeményezhet — példaul az egyes csoportok eltérd viselkedésérél (néhany mentett
viz, néhany elvesztette, miért, mit jelentett a jatéknak és a valdsagnak), stb.

e Egy felel6s osztaly esetén a jatékot a varos tarozdjaban vagy sajat tarozéiban lévé viz mennyiségének
csokkentésével is bedllithatja.

¢ Ha tudod, hogy az osztdlyod nem veszi komolyan a vizhidnyt és az aszdlyt, ez egy nagyon jé eszkdz
a tanuldk vizhez vald hozzaallasa javitasara. A didkok valdban megtapasztalhatjak a felelGtlen viselke-
dés kovetkezményeit ebben a jatékban, és megvaltoztathatjdk a gondolataikat.

e Nagyon gyakran van egy csoport a jatékban, amely megmenti a vizet és egy masik csoportot, amely
el fogja pazarolni. Fontos, hogy készen alljunk a masik véleményének tiszteletben tartdsara. K6zosen
le kell vonni azt a kbvetkeztetést, miszerint mindannyiiunknak egyforman sziiksége van vizre, és egy-
forman felelések vagyunk a vizért.

e Legyen dvatos: a jaték célja nem az, hogy ne blintessen valakit, aki elvesztette a vizet. Az aszalyos hely-
zet szimulacidjardl van szd, amelyet orszagunk néhany falu mar az utdbbi években szembesiilt. A cél
atudatossag novelése és az egylittm(ikodés és az er6forrdsok megosztasa szerepének hangsulyozasa.

Tipp: Ha a tanar felirja a tablara a legfontosabb szabdlyokat, akkor a gyerekek barmikor lathatjak, ellenériz-
hetik azt a jaték alatt.

Bevezetés a didkok szamara:

A jaték egy forrd nyari idészakban jatszodik. A jatékosok egy kis varosban talaljak magukat, amely a hegyek-
ben taldlhatd. A varoshoz kozel van egy kis folyd, ahol viz csak a jégolvadasi id6szakban és az es6zések sordn
folyik; kiildnben a folydmeder széraz. Az egyetlen egész évben elérhetd vizforras egy felszin alatti viztarozd,
amelyben a viz a felszin alatti vizekbdl potlddik. De ez a nyér szokatlan: eddig nem volt j6 esé. A tarozd
vizszintje csokken, de a polgarok nem félnek. A tdrozé soha nem volt teljesen tele, és tulélték 6ket. Néha
jott egy kis esd, és a tarozo feltdlt6dott. De ebben az évben egymas utan forrd, szaraz hetek kdvetkeznek,
a hémérséklet emelkedik, és senki sem tud tulélni viz nélkal...



Jatékszabaly:

A jaték kezdetén az osztaly 6t csapatra oszlik (minden csapat egy haztartast képvisel). Ezt kdvet6en minde-
gyik csapat 6t kiilonb6z6 fogyasztasi kartyat kap, amelyek megtalalhatok az 1. mellékletben (1x szlikséges,
2x altaldnos vagy szokasos, 2x bdnusz), kapnak egy vizfogyasztdsi lapot — 2. melléklet (amelyen a tandr
minden alkalommal feljegyzi, ha a csapat vizet fogyaszt), tovabba kapnak a 3. mellékletben taldlhatd pénzt
(12 db, ,50” értéki bankjegyet, 13 db, ,20” értékl bankjegyet, 9 db, ,,10” érték(i bankjegyet). A tanar el6-
késziti a varosi viztdrozot, amely MS Excel-bdl kivetithets, és a mez6k dtszinezhetdek, ahogy a viz fogy; vagy
a lap kinyomtathato, és a tanar athuzza a mezGket, ahogy a viz fogy, majd minden kér utdan megmutatja azt
a didkoknak; vagy a tanar felrajzolhat egy viztarozot a tablara. A diagram egy lehetséges verzidja a 4. mel-
Iékletben taldlhatd. A tanartdl és a jaték helyszinének mlszaki felszerelésétdl fligg, hogy melyik megoldast
valasztjak. A 2-es és 4-es mellékleteket Ujra kell nyomtatni minden uj jatékhoz.

A jaték 5 kartyat tartalmaz, amelyek kiilonb6z6 okokat mutatnak a vizfogyasztasra. A sziikséges fogyasztas (60
liter) magdaban foglalja a tuléléshez sziikséges vizet. A masik két fogyasztdsi elem szokasos fogyasztast mutat,
ami szlikség esetén korlatozhatd: flird6 (30 liter, a zuhanyozasnal felhasznalt mennyiségen tul) és mosogép (30
liter). Az utolsd két fogyasztasi tétel bonuszfogyasztast jelent, amely kapcsolddik a csaladi medence (150 liter)
feltoltéséhez vagy a kerti gyep (30 liter) rendszeres ontozéséhez. Ezen célok atlag feletti fogyasztast jelentenek.

A jaték kezdetén 3000 liter viz talalhato a viztarozéban. Ugyanez a helyzet érvényes a masodik forduldra is.
Az egyszer(iség és a nagy szamok elkeriilése érdekében minden haztartas egy tagbdl all. Ezzel az egyszer(-
sitéssel nem sziikséges Ujraszamolni a csoporttagok, vagy pontosabban a haztartasok tagjainak fogyasztasi
tipusait. Minden egyes fogyasztasi modot csak egyszer szamolunk be minden kérben.

A jatékot kétszer kell jatszani, viszont a két jaték soran kiilonboz6 szabalyokat kell alkalmazni. A szabalyokat
és a kulonbségeket a kovetkez6kben ismertetjik. Az ajanlott harmadik jaték nem egy tovabbi jatékot jelent,
hanem azt kell megvizsgélni, hogy mit lehet/kell megvaéltoztatni annak érdekében, hogy meghosszabbitsuk
a tulélési id6t a varosi viztdrozdval.

Elsé jaték:

Az elsé jaték el6tt a tandr elmondja a jatékszabalyokat: a gyerekek a csapatokon beliil beszélhetnek, viszont
a csapatok egymassal nem. Az elsG jatékban a tanuldknak nem kell megéllapodni a taktikaban. A csapatoknak
elmondjak, hogy sajat belatasuk és sziikségleteik alapjan kell fogyasztaniuk. Olyan dolgokra hasznaljanak vizet,
amit fontosnak tartanak. A jaték olyan helyzeten alapul, amelyben csak egy vizforras all rendelkezésre.

Minden kérben minden csapat valaszt, hogy milyen tipusu fogyasztasi kartyat szeretnének a kovetkezd
megkotésekkel:

e Asziikséges vizmennyiséget kell felhasznalni. Viz nélkiil a tulélés nem lehetséges, a viz sziikséges az
ivashoz, az alapvetd higiénidhoz, a f6zéshez stb.

e Mindkét fajta altalanos fogyasztasi kartyat csak kétnaponta egyszer lehet hasznalni (két na-
ponta: mivel a legtobb ember nem hasznalja a mosdgépet, vagy furdik naponta), és egyszerre
hasznalhatéak. Ha egyidejlileg hasznaljak, akkor a kovetkez6 kdrben a csapat egyaltalan nem tudja
hasznalni az altalanos fogyasztasi kartyakat. Célszer(i megjegyezni, hogy melyik kbrben hasznalta
a csapat az adott altaldnos fogyasztéi kartyajat. Példaul irja fel a jaték kor szamot a vizfogyasztasi
lapon haszndlt altaldnos fogyasztas mellé, igy senki sem veszik el, hogy mikor hasznalta az dltaldnos
fogyasztasi kartyat.

e Az Uszdmedence az extra fogyasztasok kozé tartozik, és 3 koron beliil csak egyszer hasznalhato.
Az egyéb felhasznalasi formakhoz hasonléan érdemes feljegyezni a vizfogyasztasi adatlapra, hogy
melyik kérben tortént medencehasznalat.”



Miutan minden csapat eldéntotte, hogyan hasznalja a vizet (milyen fogyasztas tipust hasznal), egy a csa-
patot képvisel6 gyerek odamegy a tandri asztalhoz. Fogja az altaluk haszndlni kivant fogyasztasi kartyakat,
ill. a viz megvasarlasdhoz sziikséges pénzt (a viz és a pénz 1: 1 aranyban hasznalhatd, azaz a sziikséges 60
literes fogyasztasért 60, 150 literért 150-et kell fizetni). A vizfogyasztasi lapra a tanar feliirja (balrdl jobbra),
hogy mennyi vizet hasznaltak fel ebben a forduldban, mennyit hasznaltak minden fogyasztdsra, és ha vizet
hasznaltak a sajat vizforrasukbdl. Fontos emlékeztetni Gket, hogy a vizhez hasznalt pénzt nem lehet mas
célra felhasznalni.

A csapatok altal sajat felhaszndlhaté vizmennyiség: 210 liter. A sajat forrasbdl szarmazd vizet 30 literes
mennyiségekben lehet hasznalni. Ha egy csapat sajat vizforrasat akarja hasznalni, egyszerilien kevesebb
pénzt hoznak — az alacsonyabb koéltségeket a sajat vizforrasukbdl felhasznalt viz mennyiséggel kompenzal-
jak. Olyan helyzetben, amikor egy csapat valamilyen fogyasztasi kdrtyat szeretne hasznalni, és nem rendel-
kezik elegendé pénzzel, és nincs elegendd viz a vizforrasaban, két megoldas van: az elsé az, hogy tébb pénzt
hoz és a fogyasztasért fizet, a masodik pedig a egy bdnusz / szokasos fogyasztoi kartya elveszitése.

Minden kor utdn (ahol a csapatok kivalasztottak, hogy mennyi vizet hasznaltak fel és hogyan), a tanar kisza-
mitja, hogy mennyi viz maradt a varosi tarozéban, és ezt elmondja a tanuldknak.

A jaték addig folytatodik, amig az 6sszes viz a varosi viztarozobol elfogyasztasra keril (ez varhatéan nem
fog sokaig tartani, mert ha mindenki sok vizet hasznal, akkor hamarosan kitiriil). Valdszin(ileg az a helyzet
fog elGallni, hogy egy csapat vizhez szeretne jutni, de nincs elegendd viz a tarozéban, hogy kielégitse az 6sz-
szes fogyasztasi igényt. Ebben a helyzetben a csapat eleget tesz a sziikséges fogyasztdsnak, majd az egyéb
fogyasztasi igénynek, amennyiben elegendé viz all rendelkezésre, majd a jaték véget ér (egyes csapatok
elvesztik a lehetGséget a viz megvasarlasara). A jaték akkor is véget ér, ha a viztarozdban van viz, de nem
elég a kovetkez6 csapat szilkséges fogyasztdsihoz.

A jaték vége: A végén a vizfogyasztasi lapokat hasonlitjak 6ssze — melyik csapat hasznalta a legtobb vizet és
milyen célokra. Ezutan at kell gondolni, hogy miért csak ennyi ideig tudtak tulélni.

Masodik jaték:
A masodik jaték ugyanugy torténik, mint az elsé, csak az alabbi valtoztatdsokkal:

¢ Kezdetben a tanuléknak el kell mondani, hogy beszéljenek meg stratégiat arra, hogy élhetik tul az
aszalyt a teljes vizmennyiség elfogyasztdsa nélkdil.

e Ebbdl a célbdl uj lehetSségek kerlilnek bevezetésre — ,,Rendeletek”. A rendeletek altal olyan vizkor-
latok kerilnek bevezetésre, melyet a tanuldk nem léphetnek tul egy kérben (négy hatarérték van:
2401, 120 L, 90 L, 60 L, ezeket a tanar kinyomtatja a didkok szamara, vagy projektorral kivetitheti;
lasd az 5. fliggeléket). Ezek a korlatok segitenek a csapatoknak abban, hogy a hatarértékeket ne
Iépjék at, természetesen ha valaki ezt atlépi, akkor ellenérzés kdvetkezik. Minden kor végén a tandr
dob egy 6 oldalu kockdval, és ha 1-t dob, akkor ellenérzés kovetkezik. Amikor a kévetkez6 forduld
elindul, és a csapatok vizhez jutnak, a tanar megvizsgalja a fogyasztott viz mennyiségét (a bal szélsé
oszlopban); ha az 6sszeg meghaladta a rendeletben meghatdrozott hatarértéket, a csapatnak 50
pénz birsagot kell fizetnie. A birsdgot a kdvetkezd forduldban fizetik ki a fogyasztas megvalasztdsa-
kor és kifizetésénél.

¢ Ebben a pillanatban fontos a viz megtakaritasa, és a tanar véget vethet a jatéknak, ha a csapatok
tobb kort tuléltek, mint az elsé jatékban, de ha a kdvetkez6 forduldban a varos tarozdjat kimerite-
nék (az els6 jatékban négy forduldt tuléltek, a masodik jatékban a hatodik kérben vannak, és a viz
a hetedik forduldban kimerdil, igy a tanar befejezheti a jatékot, és a csapatok megnyerik a jatékot).



A jaték végén ugyanugy osszehasonlitas torténik, mint az elsé jaték utan. Erdekes 6sszehasonlitani az elsd
és a masodik jatékot — mit csinaltak masképp, és hol takaritottak meg vizet.

A cél annak bemutatasa, hogy az egylittmiikédés és a tevékenységek 6sszehangoldsa, beleértve a miilt-
beli tapasztalatokat is, hogyan van hatdassal az olyan problémak megoldasara, mint az aszaly és a vizhi-
any.

Harmadik jaték (onkéntes):

A jatékot nem jatszak le Ujra, hanem helyette egyitt megbeszélik a tanarral, mit kell tenni az aszaly ese-
tében, és milyen egyéb lehetGségeket lehetne hozzaadni a jatékhoz, hogy a viz tovabb tartson. A tanuldk
kreativak lehetnek, és mas elemeket is beépithetnek a jatékba, ami altal nagyobb megtakaritas érhet6 el.



Melléklet 1

__? ) AN
~ fTUAGOS
VIZFOGYASZTAS (30 1)

I SZOKSEGES

__? ) AN
~ fTUAGOS
VIZFOGYASZTAS (30 1)

VIZFOGYASZTAS (60 L)

AN |




) j AN
NS
VIZFOGYASZTAS (30 1)




Melléklet 2

9z01¢3 1efeS

0€
09
06
(1144
0SsT
081

1] 74

3duap
-aw —zsnuog -inj — souejeyy

sap

1) — zshuog doSgsow — souejeyy sadasynzs

0€

09

06
(1144
0ST
081
1174
ove
0Le
00€
(1133
09¢
06€
1144
osv
(11334
0TS
ovs
0LS

009

:jedes)H jeze|qe) seyzseAS0ZIA

10 /serzseA3ojzIn

81

L

91

‘ST

Vi

€T

<

11

ot



Melléklet 3

@%ﬁ @%w @%w ﬁ @.ﬁ
: < g :
@@M @@M @@M ﬁ @.ﬁ
: < g :
@%ﬁ @%w @%w ﬁ @ﬁ
: < g :
@% @% @% ﬁ @%







Melléklet 4

4000

3000




2000

1000




Melléklet 5
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2. jaték: Ne veszits cseppet

Ez a jaték nem csak a viz teriletén vald egylttm(ikodés erGsitésére hasznalhatd, hanem az osztélyban vald
egylttmikodésre is.

Sziikséged lesz a kovetkezdkre:
e egy pohdrviz
e gumigylrdk

e gumis szalagok

A jaték célja: A tanuldk kozosen el kell juttatniuk a pohar vizet egyik helyrél a masikra anélkil, hogy hozza-
érnének a poharhoz, vagy kiontenének a vizbdl.

Informacio a tanarnak:

e Meghatdrozza a kezd6 és a végpontot az osztdlyban, vagy azon kiviil. A tavolsagnak redlisnak kell
lennie.

e Adidkoknak gumigydrket kell hasznalniuk, hogy rogzitsék a gumiszalagot az Giveghez, melyet
majd az liveg szdllitasara hasznalnak. Ez azt jelenti, hogy az lveg koriil fognak allni, és a gumiszala-
gok segitségével szallitjak az tiveget a célvonalig.

¢ El6zetesen &t kell gondolni, hogy a milyen mddon fog a csapat egylittm(ikédni. Amennyiben ugy
Iatja, segithet a szerepek kiosztasaban, a feladatok meghatarozasaban. Ha a csapat nehezen
egyeztet, ugy segithet nekik egyeszségre jutni. Ez azért fontos, mert a tul sok vita, veszekedés
hatdsara egyesek elveszthetik a batorsagukat, és ez pontosan ellentétesen hat, elrettentheti 6ket
az egylttmikodéstdl, ezt pedig mindenképpen el kell kerdlni.

A tevékenység utan: fontos, hogy megvitassak és 6sszegezzék a tapasztalatokat:

¢ Hogyan ment a feladat?

e Mit tanultak bel8le?

¢ Hogyan sikeriilt az egylittm(ikodés? Mi volt sikeres? Mi nem? Miért?
e Miért jatszottdk a jatékot? Mit talaltak ki, mi a végkovetkeztetés?

e Hogy kapcsolddik a jaték a viz témahoz?

e Miért fontos az egytttmikodés (az életben, a vizzel kapcsolatos kérdésekben, stb.)?

A végkovetkeztetés természetesen az On osztalyatdl fiigg, de kapcsolddnia kell lennie az ,,Egyiittm{ikodési
kérdések” témahoz. Amikor vizrél beszéliink, az valdjaban szlikséges.

Megjegyzés: Ha szeretné, akkor tdbb csoportot is |étrehozhat és versenyezhetnek a feladat soran. De na-
gyon fontos mindig hangsulyozni az egylttm(ikodés fontossagat, és megvitatni a tapasztalatokat: pl. az
egyik csoport miért tette, és a masik nem, mi segitette a csoportot a feladat befejezésében, stb.



Szoszedet

Alléviz — nem mozgé viztest, amelynek mérete a kis szezondlis medencéktd| kezdve a mocsarakig, tava-
kig terjed; felszini viz 6koszisztéma

Aramlé viz — barmilyen mozgé vizfolyds, példaul ér, csermely, patak, folyd, csatorna, (8sszegezve: fo-
lyévizi kornyezet)

Baktériumok — fert6zéseket okoznak
Bioldgiai viz — viz, amely élG6 szervezeteket (pl. ndvényeket és allatokat) is tartalmaz
Brakkviz — sés viz, 4ltaldban a tengerviz és ivéviz keveréke

CTIl (Community Temperature Index) — K6zosségi HOmérséklet Index: a kdozosség dsszetételének valto-
zasat méré index, mely a h6mérsékletvaltozas hatasara kdvetkezik be.

Csapviz — tisztitott viz, mely elGallithaté felszini vagy felszinalatti vizbél, kiilonb6z6 vizkezelési 1épések
alkalmazasaval

Effluens — a szennyvizzel szennyez6dott, keveredett viz
Es6viz — az es6bél eredd viz, mely gydjtheté
Es6viz gylijtés — kiilonbo6z6 célbdl, kiilonbozé hasznalatra gylijtott eséviz (pl. Ontozési cél)

Eutrofizacié — tulzott novény- és algandvekedés, melynek oka a fotoszintézishez sziikséges egy vagy
tobb novekedést meghatdrozo tényezs, példaul a napfény, a szén-dioxid és a tapanyagot jelenté mdit-
ragyak fokozott mértékben torténd megjelenése

Evapotranszspiracié — a novényeken belil a felfelé torténé kapillaris dramldsat fenntarté mechaniz-
mus a talajtol a lombkorona felé, amelyet elsGsorban a légkori géznyomas és a napsugarzas szabalyoz.

Felszin alatti viz — a foldfelszin alatt talalhaté viz, mely kdzvetleniil érintkezik a geoldgiai kozeggel
Felszini viz — viz a bolygd (Fold) felszinén (folydk, tavak, éceanok, tengerek)

Forras — a foly6 eredete, mely lehet egy vizforras a domboldalban, egy td, egy mocsar. Egy folydnak
tobb forrdsa is lehet.

Hidromorfoldgia — a viztest alakjanak, hatarainak és tartalmanak fizikai jellemzéi; a vizgy(jt6-gazdalko-
dasban a kifejezést a hidroldgiai és geomorfoldgiai folyamatok leirdsdra hasznaljak

Higiénia — az egészség meglrzése, pl. kézmosas

Integralt vizbazis menedzsment — olyan folyamat, amely el6segiti a viz, a fold és a kapcsolddd eréfor-
rasok 0sszehangolt fejlesztését és kezelését annak érdekében, hogy a keletkezd gazdasagi és tarsadalmi
jolétet méltanyos mddon maximalizdlja, a létfontossagu 6koszisztémak fenntarthatésaganak veszélyez-
tetése nélkil

lvéviz — olyan viz, amely megfelel$ 6sszetétel(i és biztonsagos human felhasznalas esetén is.
Kondenzacioé — az a folyamat, mely soran a g6zokbél, parabdl folyadék keletkezik

Lap, ingovany — olyan terilet, ahol a viztelitettség meghatarozd tényezd a teriileti ndvényzet/allatko-
z6sségek meghatarozdsaban

Mikroszennyez6k — szerves vagy szervetlen szennyez6k, melyek a természetben mikromennyiségek-
ben fordulnak el

Oko-hidrolégia — egy integrativ tudomanyag, mely a hidrolégia és a biota kdzétti kdlcsénhatasra 6sz-
szpontosit. Célja az 6koszisztéma-rendszer megerdsitése a mddosult tajakban az antropogén hatdsok



csokkentése érdekében. A hidroldgiat és a bidtat egy egységként kezels holisztikus megkozelités, ame-
lyek célja az 6koszisztéma és a lakossag fenntarthatésaganak biztositasa és az integralt vizkészlet-gaz-
dalkodas javitasa.

Okoszisztéma — olyan kdzdsség, amelyet egy adott teriileten a biotikus (€16 elemek, mint a névények,
allatok és szervezetek) és az abiotikus (mint a talaj, a viz, a leveg6, a napfény és az éghajlat) rendszer
Osszetett kdlcsdnhatdsai tartanak egyuitt.

Parolgas — folyadék atalakuldsa gézzé

Szanitacid, higiénia — kilonb6z6 vegyszerek, fert6tlenitGszerek altal elért mikrébaszam-csokkentés
a kérnyezetben

Szennyviz — kiillonb6z6 tevékenységek soran keletkezé szennyezett viz
Szennyvizkezelés — kiilonb6z6 technoldgiai megolddsok a szennyezett viz megtisztitdsara

Sziirke viz — a teljes haztartdsi szennyviznek azon része, mely emberi lriiléket nem tartalmaz, eredete:
mosogatas, flirdés, zuhanyzas, stb.

e

Sziir6anyag — kiilonb6z6 anyagok, melyet a viztisztitdsban hasznalnak, pl. aktiv szén, granit, homok, stb.

Természetalapu megolddasok viz esetén — a természet altal inspiralt és tamogatott megolddsok, ame-
lyek a természetes folyamatokat hasznaljak vagy utanozzak, hogy hozzajaruljanak a viz jobb kezelésé-
hez

Torkolat — a folyd vége, ahol a tengerbe, mas folydba vagy tdba 6mlik

Torkolat — olyan teriilet, ahol a folyd taldlkozik a tengerrel vagy az dceannal, vize jellemzGen félsds
(brakkviz)

Transzspiracid, kiparolgas — a ndvény altal elnyelt viz elparolog a légkdrbe dontéen a névény levelein
keresztdl

Virusok — kis méretl mikrobak, melyek megfertézhetik a kiilonbo6z6 él6 szervezeteket, betegséget
okozva

Viz korforgas (vagy hidroldgiai ciklus ) — az Ut, mely soran a viz halmazallapotvaltozasok mellett (g6z,
folyadék és szilard anyag: jég) — athalad a Fold rendszereiben (6cednok, 1égkor, talajviz, patakok stb.)

Vizgylijté terilet — olyan nagy terilet (dombok, volgyek, tavak, stb.), melyrdl a viz folyéba aramlik

Vizgylijté teriilet foldhasznalat — emberi tevékenység (mez6gazdasag, ipar ill. varosok ) a folyo vizgyj-
t6 terlletén

Vizgylijto teriilet-egységek — egy kisebb teriilet, amelyrél a viz kisebb patakba, téba vagy vizes él6hely-
re vezet. Egy folyd teljes vizgy(ijté teriletén szamos kisebb ilyen terilet taldlhaté

Vizkezelés — tisztitdsi folyamat, melynek célja kétféle lehet: a szennyez6k eltavolitasa a vizbdl, vagy
valamilyen specidlis felhasznalasi célra torténé vizelGkészités (pl. ipari vizigény)
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Az ajanlott YouTube videdk listaja:
Modul: Viz a haztartasban

Ivoviz
https://www.youtube.com/watch?v=QrzRJM880kg

Vizmegtakaritas:
https://www.youtube.com/watch?v=B4ZR53n0DS8I

Modul: Viz a tajban

Aszdlyok és dradasok
https://www.youtube.com/watch?v=pl9ggTOJZNI
https://www.youtube.com/watch?v=_Yom8m4F1LQ

M(ianyag hulladék szennyezés:
https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI
https://www.youtube.com/watch?v=vrPBYS5zzF8
https://www.youtube.com/watch?v=YFZS3Vh4lf|
https://www.youtube.com/watch?v=-SHF1w4h3v0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=uM-WKF1flis.

Vizimalom

https://www.youtube.com/watch?time_continue=100&v=hKalwhnCIfE

Modul: Viz a varosban

Baktériumok és virusok:
https://www.youtube.com/watch?v=07iaPos8a90

Higiénia:
https://www.youtube.com/watch?v=AyZ6LjDLe14



